ANGST

WAS IST ANGST?
Der Begriff der Angst ist abgeleitet vom Lateini-
schen Wort »angustus«, das die Bedeutung
»eng« hat. Tatsachlich sind Enge und Angst
nicht nur begrifflich miteinander verwandt: Als
Angst bezeichnet man allgemein eine Stimmung
oder ein Gefiihl der Beengtheit, Beklemmung
oder Bedrohung, einen unangenehmen, span-
nungsreichen, oft quédlenden emotionalen Zu-
stand. Ist dieser Zustand ins Extreme gesteigert,
spricht man von Panik. Die Angst ist einer der
elementaren Affekte und zugleich ein zentrales
Symptom seelischer Stérungen. Angst erfasst
den ganzen Menschen als Reaktion auf tiberwél-
tigende oder als tiberwéltigend vorgestellte
Reize. Sie wurzelt letztlich in der Todesangst und
héngt entwicklungsgeschichtlich mit Flucht-
und Vermeidungsreaktionen zusammen, die
man auch bei vielen Tieren beobachten kann.
Im Allgemeinen wird die Angst vor einer kon-
kreten Situation oder vor einem Objekt, etwa ei-
ner Schlange, als Furcht bezeichnet, und die
Angst vor etwas Unbestimmtem als Angst. Aller-
dings wird diese Unterscheidung, auch in der
wissenschaftlichen Literatur, nicht durchgingig
eingehalten: So wird doch von der Angst vor dem
Hund, vor dem Scheitern bei einer Priifung, vor
dem Tod oder von der Furcht vor etwas Unheim-
lichem gesprochen.

KLINISCHE PSYCHOLOGIE

In der klinischen Psychologie spielt Angst eine
zentrale Rolle, hauptséchlich die psychisch be-
dingte, krankhafte Angst. Man spricht hier von
Angststorungen, zu denen die Panikstorung, die
generalisierte Angststorung und die Phobien, im

weiteren Sinn auch die Zwangsstérung und die
posttraumatische Belastungsreaktion gehoren.

Bei diesen Formen der Angst werden Angst-
gefithle vom Betroffenen als quéilend wahrge-
nommen. Aber Angste liegen letztlich allen psy-
chischen Stérungen zugrunde, auch jenen, bei
denen die Angst als solche nicht oder nicht vor-
dergriindig wahrgenommen wird. Eine Person
mit einer dissozialen Personlichkeitsstorung
spiirt in der Regel kaum Angst mit ihren typi-
schen korperlichen Symptomen wie Herzklopfen
oder Schwindel, dennoch hat sie Angst, v. a. tief
sitzende Angst vor den eigenen Gefiihlen der
Ohnmacht und Schwéche.

Die Abgrenzung zwischen angemessener und
krankhafter Angst bemisst sich daran, ob der Be-
troffene die Angst als begriindet ansehen kann.
Bei einer ausgepriagten Angst davor, das Haus zu
verlassen, liegt eindeutig eine psychische Sté-
rung vor, Angst bei einem Uberfall dagegen ist
normal. Krankhafte Angst ist eine der hdufigsten
psychischen Storungen; ca. 9 % der Bevolkerung
sind davon betroffen.

FUNKTION UND AUSWIRKUNGEN

Angst hat die wichtige physiologische Funktion
von Warnsignalen; sie macht auf eine Gefahr-
dung aufmerksam und 16st beim Betreffenden
als Antwort darauf Aktivitat aus. Angst kann so
die Leistungsfahigkeit steigern und zum Han-
deln motivieren. Sie ist tief im Zentralnervensys-
tem verankert und erméglichte mit der Fahig-
keit, auf Gefahr zu reagieren, iiberhaupt die
menschliche Evolution. Solche priméren Angst-
reaktionen sind als Abwehr- oder Fluchtreflexe
noch beim Menschen nachweisbar, beispiels-




weise im spontanen Sichducken, Ausstrecken
der Arme oder fluchtartigen Davonlaufen bei
korperlichen Angriffen. Ebenso kann Angst vor
einer Verletzung sozialer Normen warnen. Sie ist
aber auch ein Antrieb zu Fantasie und Gestal-
tung in der Kunst.

Die Angst ist die grofle Gegenspielerin der
Lust. Ist Angst vorhanden, empfindet man keine
Lust: Das Essen schmeckt nicht, Sexualitét ist
nicht moglich oder nicht mit Befriedigung ver-
bunden, der Urlaub wird als Belastung empfun-
den. Angst wird von vielen duflerst unangeneh-
men korperlichen Erscheinungen begleitet, die
sich bei verschiedenen Personen unterschiedlich
duflern: Herzrasen, Herzstolpern, SchweifSaus-
briiche, Zittern, Mundtrockenheit, Bauch-
schmerzen oder Durchfall. Alle diese Begleit-
erscheinungen der Angst koénnen ihrerseits
Angst auslosen, ebenso wie der Angstanfall
selbst (»Angst vor der Angst«).

Angst wirkt sich auf die Leistungsfdhigkeit
aus: Médflige Angst steigert die seelische und kor-
perliche Leistungsfahigkeit, heftige hingegen
blockiert die geistige Konzentration, lahmt die
Bewegungen und engt die Wahrnehmung ein.
Wihrend die normale Angst vor einer wichtigen
Situation, etwa beim Auftritt eines Schauspie-
lers, der sein Lampenfieber spurt, beim Erleben
der ersten erfolgreichen Schritte verschwindet,
bleibt die neurotische Angst bestehen und beein-
trachtigt die geistige Leistung.

KULTURGESCHICHTE DER ANGST

Angst ist - wie auch andere Gefiihle ~ nicht nur
ein individuelles, sondern auch ein soziales Pha-
nomen; Angst ist kulturell iiberformt. Das Ver-

stindnis von Angst wie auch der Umgang mit ihr
wandelt sich mit der Zeit und unterscheidet sich
von Kultur zu Kultur. Wenn eine Gesellschaft das
Angsthaben negativ bewertet, dann wird der
Einzelne in der Regel seine Angst nicht zeigen
oder erst gar nicht empfinden, um Sanktionen zu
vermeiden. Ebenso ist die Qualitdt der Angst
dem zeitlichen Wandel unterworfen: Die Angst
eines Leibeigenen vor seinem Herren war sicher
eine andere als die Angst eines heutigen Ange-
stellten vor seinem Chef.

Es ist schwer festzustellen, welche Bedeutung
Anggt fiir den Menschen friiherer Zeiten hatte,
wir kénnen aber annehmen, dass Angst starker
an eine bestimmte Gefahr gekoppelt war, zum
Beispiel die erwdhnte Angst vor dem Leibherren.
Das Problem bei der Angst war ihr Ausldser, also
die Gefahr, wihrend heute, so meinen Soziolo-
gen, die Angst selbst ein Problem ist: Angst vor
Terrorismus, Zukunftsangst, Angst vor Krimina-
litat sind einige Schlagworte.

Neu an der Qualitdat der Angst ist, dass sie
meist eine medial vermittelte Angst ist, nicht
eine durch konkrete Erfahrung entstandene.
Man konnte sagen, eigentlich wissen wir nicht,
ob wir tatsdchlich Anlass zur Angst haben, wir
haben es nicht tiberpriift. Und neu ist heute, dass
Anggst selbst zu einer Gefahr geworden ist: Angst
wird beispielsweise als Stress auslésend und ge-
sundheitsgefiahrdend und somit problematisch
fiir die Volkswirtschaft betrachtet.

Die Zeit der Aufklarung kann als die Zeit der
Befreiung von der religiosen Angst bezeichnet
werden: Der Mensch entdeckt seine Vernunft
und seine Erkenntnisfdhigkeit, lasst sich nicht
mehr einschiichtern von Gottesstrafen und der



ANGST

Holle; das Diesseits — die Welt, die Natur - rtickt
in den Vordergrund, es wird jetzt wissenschaft-
lich erklart und darf wieder ohne Siindengefahr
genossen werden. Befreit von religiéser Unter-
driickung wird nunmehr die Vernunft und die
Freiheit vergdttert. Geglaubt wird nur noch, was
gesehen und berechnet werden kann, auch die
Technisierung der Welt verspricht Sicherheit.
Menschen scheinen weniger Angst zu empfin-
den. Die Neuzeit wird héufig als die Zeit der Ge-
fithlsverflachung, dem Verlust des Bezugs zu et-
was Hoherem gesehen und als Anzeichen dafiir
wird das zunehmende Gefiihl der Leere, der
Sinnlosigkeit herangezogen. Das ist das Feld der
Existenzphilosophen.

ANGST IN DER PHILOSOPHIE

In der antiken Philosophie, so etwa in der Stoa
und im Epikuerismus, wurden Angst und Furcht
als nichtige, kiinstliche Gefiihle bewertet, die mit
Gelassenheit zu ertragen oder gar zu negieren
seien. Philosophen der Neuzeit wie Immanuel
Kant und Baruch de Spinoza sprechen von
»asthenischen Affekten« als ldstigen und belas-
tenden, auf jeden Fall negativ zu bewertenden
Emotionen. In der Philosophie von Sgren Kierke-
gaard, der selbst betroffen war von starken Angs-
ten, ist Angst die Grundsituation des Menschen
angesichts seiner Endlichkeit, der man sich stel-
len muss. Wirklich existieren bedeutet fiir Kier-
kegaard, seine Lebensmoglichkeiten, die Frei-
heit des Seinkdénnens, zu erkennen und eine be-
wusste Wahl zu treffen, d.h. zu entscheiden; zu
wagen, man selbst zu sein, seine Aufgabe zu fin-
den und dieser zu folgen. Angst, Existenz, Frei-
heit, Wahl, Entscheidung - Begriffe, mit denen

Fortsetzung

Kierkegaard die Existenzphilosophie vorweg-
nimmt, in der Auslegung mancher Autoren gar
begriindet. Anders als die Existenzphilosophen
sieht er allerdings die Uberwindung oder das
Aushaltenkdénnen der Angst in dem Glauben an
die Ewigkeit, im Christentum.

In der Existenzphilosophie ist Angst das
Grundbefinden des Menschen in der Welt. Der
Mensch ist einerseits Teil der Natur, andererseits
losgeldst von ihr: Er kann sich und die Welt von
aufden betrachten und weif§ um seine Sterblich-
keit. Nach Martin Heidegger (*1889, 11976)
zeigt die Angst dem Menschen dieses »Nichts«
am Grunde alles Seienden und dieses Nichts
wirft unweigerlich Zweifel an der Sinnhaftigkeit
des Daseins. Anders als das Tier hat der Mensch
keinen Instinkt, der ihm vorgibt, was er tun soll,
er kann entscheiden zwischen Handlungsmog-
lichkeiten.

Bei Karl Jaspers (*1883, 11969) ist die existen-
zielle Freiheit diejenige, in der sich der Mensch
finden oder verlieren kann; trifft er die Wahl, er
selbst zu sein, hat er den Weg der Selbsterhel-
lung, der Existenz beschritten. Angst ermdoglicht
erst die Erfahrung dieser Existenz, und zwar die
Angst in Grenzsituationen: Der Mensch erfahrt
sich wahrhaftig als Mensch durch die intensive
Angst; in der Angst um seine Existenz, einem
Moment, in dem alle Masken abfallen, wird ihm
seine nackte Existenz gewahr. Gerade in diesem
Moment aber, in dem er von sich aus nicht mehr
weiter kann, kann er auch die Erfahrung ma-
chen, dass er getragen wird - das ist bei Kierke-
gaard Gott, bei Jaspers die Transzendenz.

Fiir die Existenzphilosophie bedeutet Frei-
sein nicht Angstfreiheit, sondern das Lebenkén-
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nen mit der Angst, das Wissen um die Endlich-
keit wie auch das Annehmenkonnen dieser End-
lichkeit - Angst in dieser Form tiberwiltigt nicht,
sie verhilft zu einem reifen, verantwortungsvol-
len, erfiillten Leben.
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