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ikinci Baskinin Cevirenin Notu

Almanca orijinali 1981°de basilmis bu kitab1, 1991 yilinda psikoloji 6grencisiyken
Tiirk¢e’ye ¢evirdim. Bu ¢eviri artik piyasadan kalkmistir. Almanca orijinalin telif
haklar1 yazar Gustav Keller’dedir. Gustav Keller tercimeyi tekrar yaymlamama,
demokrasi dostlarina faydali olacagimi dileyip hi¢ bir ddenti istemeden izin

vermistir. Bunun igin ona tesekkiir ederim.
Fakat bu kadar eski bir kitabi tekrar yayimlmaya niye gerek duydum?

Brinicisi: Eski kitaplarin da bir degeri vardir. O zaman nelerin gegerli oldugunu
ogreniyoruz. Tabii ki igindeki bir ¢ok bilgi giincelligini yitirmistir, bir cogu ama
hala dogrudur. ikincisi: Bu kitabin benim i¢in 6nemi, iskenceyi farkli bakis aci-
sindan ele almasidir. Bir olgunun sadece bir sebebi yoktur. Ozellikle toplumsal
Onem tastyan olgularin kaynagi, farkli faktorlerin bir araya gelmesidir. Bir konu bu
sekilde, yani kisisel, toplumsal ve politik bakis acisindan islenmesi gerektigi
kanisindayim. Ve 6grenebildigim kadar iskence konulu bunun gibi baska bir kitap
yok. Uciinciisi: Diinyaya baktigimizda ne yazik ki iskencenin hala giindemde
oldugunu gériiyoruz. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 1948 yilinda ilk kez
yayinlanmasinin tizerinden 75 yil geg¢ti. Ama insanlar bugunimuizde de ceza-

evlerinde iskence goriiyor, zorla psikiyatri hastanelere kapatiliyor ve dldiiriiliiyor.

Bu baskida yazi hatalarini diizelttim ve baz1 Arapgadan Turkceye gegen kelimelerin
Tiirkgesini kullandim. Ilk baskiy1 kopyalaylp Word’e geciren Emin Serhat’a

tesekkiir ederim.

Mihrican Ozdem, 2023



Cevirenin Notu

Bu kitabin 6nemi, iskence konusunu ele alan literatiirler arasinda iskenceci kisili-
gine genis Olcilide yer veren, Bat1 Almanya’da yaptigim arastirma sonucu ¢ikardi-
gim tek yapit olmasidir. Yazar, bir insanin diger insana aci ¢ektirebilme yapisina
nasil gelebildigini g¢esitli bakis agisindan aydinlatmaya g¢alistyor. Bunu yaparken
yalnizca hipotezlerle yetinmek zorunda, ¢linkii insan davranislarini agiklamayla yii-
kiimlu psikoloji bilimi, hayati olmayan konulara ¢aba sarf ederken nedense bu ko-
nudan uzak duruyor. Insan, ¢cok kez kendi istegiyle ve direkt iliskisi olmayan sahsi

dovebiliyor, sok verebiliyor...

Bu endise verici olgu, ne bilimde ne de toplumda, iskencecinin “hasta” oldugu dii-

stincesinden oteye gitmeksizin yeterli 6l¢lide konuma gelmiyor.

Insan bir iskenceci olarak yetistirilmedikce devlet otoriteleri de ondan faydalana-
mayacak. Yani vurgulanmasi gereken sey, iskenceyi miimkiin kilan devletten ¢ok
yetistirme tarzlaridir. Ve iskence konusuna “yetisme” ya da “yetistirme” terimleri
girdiginde, sorumluluk alani genislemeye el verir. Bilim basta gelmekle, yetistiren
tiim sahislar ve bizzat yetisenler bu konuyu ve buna iliskin kendi sorumlulugunu

g6z 6niinde bulundurmalidir. Iste kitabin amaglarindan biri budur.

Turkce ceviride mumkin oldukca yabanci kelimelerden kagindim. Tam Kkarsit1 ol-
mayan kelimeleri parantez i¢cinde aciklamaya, bazilarini da yalniz kullanmay1 uy-
gun gordum. “Tutuklu” kelimesini, tutuklu ve hiikiimlii ayirt etmeden genel an-

lamda kullandim.
Ceviride biiyiik yardimlari igin tesekkiir borcum Nursel K.’yedir.

Mihrican Ozdem



1 Girig

“Hi¢ kimse iskenceye ya da zalimce, insanlik dig1 ve onur kirici bir davranis ve
cezaya tabi olamaz.” (10.12.1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 5.

maddesi)

“Higbir devlet, iskence veya baska zalimce, insanlik dis1 ve onur kirict davranisi
veya cezay1 kabul edemez veya buna géz yumamaz. Ister bir savas, ister bir savas
tehdidi, isterse i¢ siyasal kargasa durumu ya da baska bir olaganiistii durum sz
konusu olsun, higbir olagan dis1 kosul, iskenceyi ya da baska zalimce insanlik dist
ve onur kiric davranisi ve cezalari hakl ¢ikaramaz.” (09.12.1975 tarihli Her insam
Iskenceden ve Diger Zalimce insanlik Dis1 ya da Onur Kiric1 Davranis ya da Ceza-

dan Koruma Bildirgesi)

“Bir psikiyatrist, mesleksel bilgisini ve yetisini hi¢bir zaman tek kisiye ya da grup-
lara eziyet etmek icin kullanamaz.” (1977’de Honolulu’da Psikiyatri 4. Dlinya

Kongresinde ¢ikarilan etik yonergelerinden biri)

“Bir psikolog, mesleksel bilgisini ve yetisini hi¢bir zaman iskence ve baska za-
limce, insanlik dist ve onur kirict davranislart ve cezalari miimkiin kilmak ya da
tesvik etmek i¢in kullanamaz.” (1976 Paris’te 21. Uluslararas1 Psikologlar Kong-

resi’nde ¢ikarilan etik yonergelerinden biri)

Bu kitabin adinin “Iskence Psikolojisi” olmasinin birgok nedenleri vardir. Ilk ne-
den, “iskence” teriminin hala fiziksel metotlar1 akla getirmesidir. Buna mutlaka
kitle araglarinin (gazete, radyo, televizyon) giincel haberleri etkili olmustur. Haber-
lerin maksadi, bu konuya dikkati cekmek ve insan haklarina iliskin sebeplerden do-
lay1, bir insanin diger insana karsi ne kadar zalim olabilecegini gostermektir. Ama
kitle araglartyla gosterilen bu iskence sekli, artik bugiin uygulanan iskence sekli
degildir.

701i yillarda 6yle bir degisme oldu ki, fiziksel iskence tekniklerinin yerini psikolo-
jik iskence teknikleri ald1 ya da psikolojik teknikler fiziksel tekniklere eklendi. Bu
degisim kismen, diinya ¢apindaki insan haklar1 hareketinin baskisiyla olustu. Psi-
kolojik igkence, geride iz birakan fiziksel iskenceden daha zor kanitlanabiliyor. Bu
ylizden insan haklarini1 ¢igneyenler klasik beyin yikamayla, modern psikoteknik-
lerle, psikiyatriye kapamayla ve psikofarmakolojik tedavilerle muhaliflere eziyet

etmeye bagladilar.



Iskence metotlarinin bdyle hassaslastirilmasini Lauret ve Lassierral “torture
propre” (temiz iskence) olarak nitelendiriyorlar. Saf fiziksel iskence azaliyor, bu-
nun yerine psikolojik-psikiyatrik bilgiler ve metotlar bu amagla kétiiye kullaniliyor,
planlaniyor ve kismen “white-collar” (akademik iskenceciler) tarafindan uygulani-

yor.

“Temiz” iskence egilimine, BM’in iskence konusuna iliskin ¢ikardigi s6zlesmede

bulunan bir tanimlamayla soyle deginiliyor:

“Iskence, bir kimseyi kendisinden ya da ii¢iincii bir kisiden bilgi ya da itiraf sagla-
mak, kendisinin ya da iigiincii bir kisinin isledigi ya da islediginden kusku duyulan
bir eylemden otiirli, onu cezalandirmak, kendisine ya da Ugiincii bir kisiye gozdagi
verme ya da onlar1 zorlamak amaciyla ya da herhangi tiirden ayirimi gézetmeye
dayal1 bir nedenle bir kamu gorevlisi ya da resmi sifatla davranan bir bagkasi tara-
findan ya da onun kiskirtmasi ya da onay1 ya da izniyle bilerek maddi ya da manevi

agir ac1 vermek ya da eziyette bulundurmaktir.”?

Ama “Iskence Psikolojisi”nin tek konusu psikolojinin kétiiye kullanimi degildir.
Iskencecinin psikolojisine de zamanla daha fazla ilgi duyuluyor. Psikoloji, insanla-
rin davraniglarini agiklayabilecegini iddia ettiginden, bu sorunu ele almalidir. Arag-
tirmasi gereken sey, iskencecinin bir sadist, hastalikli bir kisi ya da agir1 derecede
hiyerarsik otorite baskis1 altinda hareket eden vatandas olup olmadigidir. Bu sorun
hakkinda diisiinmenin zamani gelmistir artik. Ciinkii ceza kanununda oldugu gibi,
insan haklarinin ¢ignenmesi analizinde de yeterli derecede iskencecinin kisiligine

ve sosyal ortamina degil, daha ¢ok iskence eylemine dikkat cekiliyor.

Iskencecinin psikolojisi iizerine ¢ikarilan bilgilerle, insani barisa ve insan haklarina
saygili yetistirme cergevesinde, iskenceye karsi savas hem kisa vadeli hem de uzun
vadeli olarak yiiriitiilebilir. Bilimsel psikoloji simdiye kadar igkencecinin psikolo-
jisiyle maalesef ¢ok az ilgilendi. Bu olguyu, saldirganlik konusundaki genis aras-
tirma literatiiriinii gdzden gecirdigimizde anliyoruz. Iskence lafinin gectigi yer, ¢o-

gunlukla Milgram’n itaat deneyleridir.®
Bu bilgi eksikligi, bilimsel psikolojinin kendisini giincel politik ve toplumsal ger-
ceklerden uzak tuttugunu gosteriyor.

Psikolojiden beklenen bir baska gorev, iskencenin psikolojik etkilerini arastirmasi-

dir. Iskence kurbanlarinin, onlarin ¢cocuklarinin ve bundan 6te ezilen halkin ne gibi



ruhsal acilar1 yagsadigini bilmek istiyoruz. Kurbanin serbest birakildigindan ¢ok za-
man sonra bile ac1 cekmesi devam ediyor. Iskencede yasadiklar1 olaylar gesitli psi-

kolojik semptomlar seklinde tekrar yasaniyor.

Iskencenin psikolojisiyle ilgilenmek, yalniz iskencecileri, iskence metotlarmni1 ve is-
kencenin psikolojik tesirlerini analiz etmek demek degildir. Bu yiizden iskenceye
ve psiko-iskenceye karsi savasimda neler yapilabilecegi bu kitabin son boliimiinde

dile getiriliyor.

10



2 iskencecinin Psikolojisi

“Yiirtiyemedigim i¢in nasil titredigimi ¢ok iyi hatirliyorum. Agzimdan kan aki-
yordu. Iskencecilerden biri giilerek, ‘Bak, neye benzedin’, diyordu. iskenceden

zevk aliyorlar. Onlar birer sadisttirler.” (Bir 6grenci ¢iftin anlatimzi)

“Birincisi, bilimsel klinik anlayisa gore gardiyanlarin arasinda sadistler bulun-
makta. Ikincisi, iste bu tip sadistler, kuvvetli bir nobetci ekibi olusturulmasinda se-

ciliyorlar.” (... Yine de Yasama ‘Evet’ Demek”, Victor E. Frankl)

“Kurbana elektrik veren ortalama kisi, bunu saldirganlik egiliminden dolay1 degil,
kafasindaki sorumluluk duygusundan ve vazifelerini yerine getirmekle ytkiimli

olma duygusundan dolay1 yapiyordu.” (Stanley Milgram, Milgram arastirmasi)

“Duruma bagh faktorler yikici davranista 6nemli etken oluyorlar ve bu davranisin

aciklanmasinda tiim taslaksal kisilik 6zelliklerden daha agir basiyorlar.

Yikict davranisi tahrik eden duruma bagli faktorler, mecburi karakterini itaat iste-
yen ve ¢cogu zaman boyle bir yikiciligi tasvip eden otoritelerden, kuruluslardan ve

ideallerden kazanityorlar.” (Hans Askerasy, “Biz Hepimiz Nazi miyiz?”)

2.1 Kisisel Psikolojik Bakis Agisi

Iskencecilerin kisisel sifatlar1 iizerine bilimsel arastirmalar yapilmamustir. Mahke-
meler bile cogu iskencecileri sorusturmuyor ki, bu durumda onlarla nasil bilimsel
aragtirma yapilabilsin? Ulkelerdeki baski rejimi ¢ogu zaman uzun siireyi kapstyor

ve ¢ogu iskenceciler kurbanlarindan daha fazla yasiyorlar.

Yine de birkaginin, iginden en azindan hipotez seklinde yargi ¢ikarilabilecek rapor-

lar, agiklamalar ve gézlemler bulunmaktadir.

[lk etapta kurbanlarm kendi gozlemleri ele almabilir. Yasadiklari act dolu, korkung
olaylardan dolay1, kurbanlarin algilarinin deforme olmasi tehlikesi oldugu halde,
degisik tilkelerde yapilmis olan gézlemlerden iskencecinin psikolojik niteligi {ize-

rinde baz1 yargilar ¢ikarilabilir.

Ikinci kaynak, iskencecinin aile fertlerinin, arkadaslarinin ve tanidiklarinin mahke-

mede veya mahkeme disinda iskencecinin hakkindaki beyanlarindan olusabilir.
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Mistesna olarak t¢tincl kaynak da, insan haklarini ¢ignemesinden dolay1 hakkinda

acilan davada, iskencecinin kamuoyuna agikladig1 kendi gozlemleri olabilir.

Insanlarin diger insanlara elektrik vermesiyle, ddvmesiyle, uyku deprivasyonuyla,
tinsel deprivasyonuyla, cinsel organlar1 yakmasiyla, sahte kursuna dizmesiyle, psi-
kofarmaka ve baska metotlarla iskence etmesini, hangi ferdi ve kisisellige 6zgii

sartlara baglamak gerekir; iste lizerinde durulmasi gereken sorun budur.

Iskence eyleminin yalniz iskenceciye yiiklenmemesi gerektigini, onun iskence emri
aldig1 sosyal ve politik ortamin da ele alinmasi gerektigi son yillarda agik¢a goril-

mustir.

Bu olguya gore, iskence eyleminin hangi ferdi sartlara baglandigini psikolojik yon-
den incelemek gerekir. Ciinkii insan, sosyal baskiya o kadar da bagimli degildir.
Insan tiimiiyle toplumsallastirilmis bir varlik degildir. En azindan iskence emrine
itaat etmeye hazir olma, her insanda ayni1 boyuttadir denilemez... Ciinkii Milg-
ram’in itaat etme deneylerine gore ve ger¢ek yasamdaki gozlemlere gore, her za-

man moral ve korii koriline itaati ayirt edebilen insanlar bulunmaktadir.

Iskenceciyi kisisel psikolojik yénden agiklayabilen ilk hipotez, iskencecinin agresif
hislerini, iskence eylemiyle zevkle bosaltmas olabilir. Iskenceci kétii muamele et-
mekten, eziyet etmekten zevk aliyor. O, kendini i¢sel kontrol edebilme yetenegin-
den yoksundur. Ne toplumsal kurallarin ve degerlerin temsilcisi olan benlik istd,
ne de kontrol merkezi olan benlik, agresif diirtiiniin bosalmasina mani olabiliyor.
S6z konusu olan bu kisilige, psikoloji terminolojisinde “sadist karakterli iskenceci”

denir.

Iskencecinin sadece yikici eylemi ele alinirsa, her iskencecinin bir sadist oldugu
diisiincesine kapilabilinir. Fakat iskencecinin analizine sosyal psikolojik ve politik
etkenler de katilirsa, iskenceciyi “acimasiz sadist” diye genellestiremeyiz. Buna
ragmen sadizm hipotezini tiimiiyle reddedemeyiz. Iskenceyi gérenlerin ve isken-
ceye sahit olanlarin agiklamalarima gore, iskencecinin davraniglarindan ¢ikan so-
nugta, sadist kisilikli iskenceciler var denilebilir. Bu tip iskenceciler saldirganlikla-
rin1 ve cinselliklerini kurbanlarina iskence sirasinda sinirsiz bir sekilde bosaltanlar-

dir.

Sadist iskenceci tipinden olan insanlarin bu karakterlerinin iskence kuruluslarinda

degil, daha uzun bir gelisme siireci icerisinde ortaya ¢iktig1 tahmin edilebilir.
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Belki ¢ocukluk ¢aginda kendileri agresyon yasadilar. Saldirgan giiclerin bosali-
minda onlarin anne babalar1 ya da baska sahislar belki model olmuslardir. I¢giidiisel
saldirgan karakterli kisiler, faaliyet yahut meslek se¢iminde, siddet kullanan ku-
rumlar1 ¢ekici buluyorlar. Bu ortami1 da, otoriter hiikiimetlerin siyasi diismanina
kars1 koyma ve saldir1 i¢in 6zel kurumlar tesis ettiklerinde veya mevcut olan ku-

rumlar i¢in yikic1 emirleri yerine getirecek kisileri aradiklarinda bulabilirler.

Insan haklarini ¢igneyen devletlerin ordusu, ceza mahkemeleri veya polisi, siddeti
iskence biciminde kurumlastirirsa ve saldirgan giiglere ihtiyag duyulursa, psikolojik
bir secim yapar. Bu secimde daha az saldirgan kisilerden ¢ok, sadist egilimli kisiler
tercih eder. Hangi psikolojik karakterlerin segildigini E. Kogon SS Devletin anali-
zinde sOyle acikliyor.

“Onlarin iglerini ne dogru diiriist bir inang, ne de dogru diiriist idealler etkiliyor.
Onlar icin 6nemli olan, iggiidiisel belirli bosaltim yollari bulabilmektir. Arkada-
simla tamistigimiz tiim SS adamlar1 bu anlamda barbardilar. I¢lerinde higbir gercek
kiiltiir unsuru tasimiyorlardi. Yani mantik ve i¢giidiiyli kendileriyle, ortamlari ile ve
genelde gegerli olan normlarla bir elestirme igerisinde daha yiice bir biitlinliige per-

cinlestirmeye kabiliyetleri yoktu.”*

Iskence kurumlarinin sunduklarn i¢giidiiyii bosaltma firsati, yukarida bahsedilen
sado-iskenceciye bazen yeterli olmuyor. Iskence beyanlarinda ara sira ordu eleman-
lariin, polislerin veya gardiyanlarin resmi talimatlar1 disinda kendi baslarina is-
kenceyi hala siirdiirdiiklerinden bahsediliyor. Ya ¢alisma saatleri disinda siyasi mu-
halif avina ¢ikilir ve onlara iskence edilir, 6ldiiriiliir;? ya da kisiler rasgele alinarak,
bilinen iskence prosediirlerinden, dovmekten tecaviize kadar, yeniden iskenceden
gegirilir. Bu iskence eylemleri itiraf ettirmek veya bilgi ¢ikarmak i¢in degil, sirf
yikict zevkin tatmininden dolay: yapilir. Resmi iskencenin bile i¢giidii tatminine
yetersiz kalma olgusu, bir sadist iskencecinin varligina énemli ispat olabilir. Bu
iskencecinin 6rnegin Arjantin’deki, Brezilya’daki veya Uruguay’daki 6liim manga-
lar1 gibi yasa dig1 takip organizasyonlarina ihtiyaci var, ve arta kalan saldirgan ve
sekstiel i¢giidii ihtiyacini karsilayabilmek icin, resmi iskence saatleri diginda kendi

basina iskence yapar.

Sado-iskencecinin yaninda, daha fazla normlara, deger yargilarina ve igsel kontrol

etme imkanlarina sahip iskenceciler de var.
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Simdi sormamiz gereken, yine de bu kisilerin bagka insanlara nasil insanlik dis1 ve
gaddarca muamele ettikleridir. Hipotez seklindeki cevap sudur: Onlar sado-igken-
ceciler gibi saldirgan egilime degil, korii koriine itaat etme egilime teslimdirler. On-
lar hi¢ 6zerk kontrole sahip degildirler, bilakis bir asir1 kuvvetli, agir1 6zdeslesme-
den olusan iist benden kontrol edilmektedirler. Boyle bir kisilik yapisi, sadist bir
kisilik yapist gibi, iskenceyi kolaylagtirabiliyor. Burada iist ben ne anlama gelir?
Her seyden evvel icte biriken yasaklarin ve yasalarin toplamidir. Kuvvetli bir iist
ben tarafindan kontrol edilmek, 6rnegin bir 6zerk karar icersinde itaat etme yasa-
sin1, iskence etme yasagindan Ustiin tutmak, hi¢ de ahlaki hareket etmis olmak de-
mek degildir. Burada ikinci iskenceci tipin zayif noktasi belli olmakta. Bagimliligi,
boyun egmesi, otoritelerden korkmasi onda asir1 derecede mevcuttur. Bunlarin
tiimii, i¢inde birikmis normlarin yaninda daha agir basiyor. Itaat eden iskenceciyi
olusturan baslica 6zellikler, otoritelerin ¢agirilarina ve emirlerine boyun egisi, hii-
manist degerlerle bagdasip bagdasmadigini tartmadan bunlar1 otomatik olarak ey-

leme gecirmeye hazir olmasidir.

Bu igkencecinin {ist beni, hiyerarsik uyartya hemen uygun hareketle cevap veren
otomatizm gibi isliyor. Bazi iskenceciler Hristiyan olduklarini ve siirekli kutsal
ayine gittiklerini vurgulayarak sdylerken, onlar i¢in hayirseverlik yasasi veya 6l-
diirme yasag1 gibi Hristiyan degerler ger¢ekten mevcuttur. Fakat iist benin normatif
hiyerarsisinde sadece alt kademede yer almaktadirlar. Iskencecinin {ist benin bir
itaat otomatigine dogru gelismesini dnemli derecede etkileyen otorite figiirler, ogul-
larinin iskence yaptiklarindan dolayr mahkemeye ¢ikarildiklar1 zaman ana-babanin

sasip kalmasina yol agiyor:

“Biz fakir bir aileyiz ve simdi onu iskenceci olarak sanik masasinda goriiyorum.
Herkesin bir miicevher oldugunu sdyledigi cocugumun bir iskenceciye donligmesi-
nin nasil miimkiin oldugunu mahkemelerin arastirmasini rica ediyorum. Kimler be-

nim ailemi mahvetti?”

Sadist iskenceci yaptiklarindan dolay1 vicdan azabi ¢ekmezken, asir1 iist beni olan
itaatci iskenceci, iskence eylemini sindirmekte zorluk ¢ekiyor denebilir. Iskence s1-
rasinda yikici emirleri tatbik etse bile, genellikle daha sonra baska yasalar ve acima
hissi onu ¢ok rahatsiz ediyor. Emir esnasinda kendisini emreden kisiyle 6zdeslesti-

riyor. Fakat daha sonra kurbaniyla 6zdeslesmekten kendini alikoyamiyor.
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Baz1 iskenceciler vicdanini rahatlatabilmek igin alkole ve uyusturucuya sarilryor.*
Yunanistan’da igskenceyle gorevlendirilen askerlerin igtutmazligin vahimlesmesi
sebebiyle sizofren olduklari anlatiliyor.® Psikiyatrist Franz Fanon “Bu Diinyanin
Lanetlileri’ adl1 kitabinda Cezayir’de 6zgiirliik savas¢ilarini iskence yapmakla go-
revlendirilen bir Avrupali polis 6rnegi ile; itaat ile yonlendirilen iskencecinin nasil

ruhi bunalima girebilecegini agikliyor.

“Geceleri onu uyutmayan ¢igliklar sinirine gidiyordu. Ve bize birkag¢ haftadir yat-
madan evvel gercekten tiim camlar1 kapadigini ve (yaz ortast olmasina ragmen)
aradaki bosluklar1 da tikadigini, bunun yaninda karisinin sicaktan patladigini anla-
tiyor. Bir de ¢igliklarin siddetini bastirmak i¢in, kulaklarina pamuk tikiyormus.
Hatta bazen bu ¢igliklar1 duymamak i¢in, gecenin yarisinda radyoyu agiyor veya

plak calryormus.”®

Uclincii yorumu Alfred Adler’in bireysel psikolojisi gosteriyor.” Onun derin psiko-
lojik 6gretisine gore, saldirganlik, asagilik duygusunu ve asagilik kompleksini telafi

etmeye bir deneyistir.

Organik zayifliktan veya “under-dog” pozisyonlarindan agagilik duygusuna kapilan
insanlar, bunlar1 gaddarlikla, kotiiliikle, iskence veya nefretle telafi etme egilimi
gosterebilirler. Boyle telafi davranislar, gittikce agresif bir karakterik yapiya biirii-

niiyor. Bundan bir antisosyal kisilik oluguyor.

Adler’in kategorileri, toplama kamp1 iskencecilere ve bugiiniin iskencecilerine uy-
gulanabilir. Ciinkii uzun ya da kisa déonem igerisinde asagilik duygusunu kendi biin-
yesinde biriktiren iskenceciler bulunmakta. Bu goriise Kogon da SS analizinde dik-

kati cekti.

“Mantikta, duygularda, arzularda, fantezide ya da insani ruh sifatlarinin gesitli S0S-
yallesmede yatabilen agagilik duygulari onlari, biinyesinde yiiksek degerlilik tagi-
yan SS’te barinmaya yoneltti, onlar1 buraya bagladi, kotiiliikten kétiiliige, cinayet-
ten cinayete siiriikledi.”®

Iskencecinin diger insanlara fiziksel ve psikolojik iskence yoluyla baski yapma im-
kani, asagilik duygusunu degerlilik duygusuna, giigsiizlilk duygusunu giicliiliige
dontistiiriiyor. Boyle bir giicli kullanmak en azindan bir siire i¢in asagilik komplek-
sini gideriyor. Ona, iskence dis1 durumunda insanlar aras1 dogal iligskisinde higbir

zaman erisemeyecegi bir giicliiliik hissi veriyor.
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Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears’in “frlistrasyon-agresyon teorisi”” de, insa-
nin insana neden iskence yaptigina ipucu verebilir. Teori, stirekli mahrumiyetin sal-
dirganlig1 meydana getirdigini ifade ediyor. Saldirganligin mutlaka mahrumiyeti

yaratana yonelik olmasi sart degil; saldirganlik yoniinde bir kayma da olabilir.

Agresyon teorisi araciligiyla, iskenceyi psikolojik yonden izah etmek istersek, mut-

laka bu “kayma” etkisini géz 6niinde bulundurmamiz gerekir.

Fakat iskenceci nasil bu kadar mahrum kalmis ki, o denli bir kuvvetli hiisran biri-
kimi gelistirebiliyor ve bunlar1 kurbaninda saldirganlikla bosaltabiliyor? Bunun en
basta gelen sebepleri, iskencecinin ordudaki, karakoldaki ve hapishanedeki diizenin
alcak seviyesinde yer almasi ve iskenceyle gorevlendirilen 6zel ekiplerin gordiikleri

sik1 egitimdir.

Boyle eziklik yaratan durumlar 6fkeyi, hirsi, kizginligi veya nefreti meydana geti-
riyor. Bu duygular yliksek pozisyondakilere karsi bosaltma, doguracagi sonuglar-
dan ve yaptirimlardan dolay1 miimkiin degil. Bu yiizden friistrasyonuna sebep olan
kisiye degil, iskence kurbanina bosaliyor. Yunan Cuntasinin askeri zabitas1t ESA
bilincli olarak bu friistrasyon-agresyon mekanizmasini kullandi. ESA askerleri, yal-
mz askeri egitimden degil, iistelik iskenceden de gegirildiler. Iki y1l ESA’da gorevli

olan iiniversite dgrencisi loannis Kontos mahkemede sunlar agikladu:

“Bizim baz1 tutuklulardan daha fazla istirap ¢ektigimizi sdylemek mutlaka yerinde-
dir. Okuldan ve aileden 6grendiklerimizi unutmaya zorlandik. Igimizdeki hayvam

uyandirmaya calistyorlardi.”*

Iskencecinin nasil bdyle gaddarca ve insanlik dis1 hareket edebilecegini dort psiko-
dinamik hipotez ile izah etmeye ¢alistik. Iskenceci kisisel psikolojik yonden daha
ayrintili bir sekilde aciklanabilirdi. Ancak ¢ogu iskencecinin dmiir boyu ceza gore-
memesi gerceginden ve hiimanist toplumlarin iskencecinin kisisel yasam sartlarin-
dan daha fazla haberdar olmayislarindan dolayi, hipotezlerle yetinmek zorundayiz.
Zaten iskence arastirmalarinda agirligi iskencecinin kisisel kokiine vermek, avan-
tajli olmaz. Ciinkii bunun sonucu, davranisglari i¢in yalniz iskenceciyi sorumlu tut-
mak olur; sosyal gruplarin, kuruluslarin ve devletin etkenligini ve sorumluluklar

genis Ol¢iide goz ard1 edilmis ve cezasiz birakilmis olurdu.

Sosyal psikolojik ve politik ortamin, iskenceciyi ne denli etkiledigi gelecek bolii-

muin konusudur.
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2.2 Sosyal Psikolojik Bakig Agisi

Insanin neden iskence yaptig1 sorusunu sosyal psikolojisi agisindan cevaplandirmak
istiyorsak, iskenceciyi kisisel olarak analiz etmememiz gerekir. Daha ¢ok kisiler
arasi iligkilerin, iskence yapmaya igsel hazir olmay1 nasil etkiledigini sormaliyiz.
Iskencecinin sosyal iliskilerindeki karanliga, Amerikan Sosyal Psikolog Stanley

Milgram itaat deneyleriyle 151k tuttu.

Milgram, sosyal psikolojik deneylerle, insanlarin otorite kisilerin emirleri (izerine
baska insanlara ac1 ¢cektirmeye ne kadar hazir olabileceklerini kesfetmek istiyordu.
Deneye katilanlar, gazete ilan1 veya mektup ile katilmaya davet edildiler. Bir “ha-
fiza ve 6grenme giicli arastirmasi” i¢in gelmeleri rica ediliyordu. Katilanlar ¢esitli

sosyodemografik gruplardan olusuyordu.

Katilan kisi deneyde, deneyci ve hakiki olmayan ikinci bir denek ile karsilasiyor.
Deneyci, deneyim maksadini agikliyor. Giiya 6grenme siirecinde cezanin etkisi
arastirilmakta. Kura ile hangi kisinin “6grenci” ve hangisinin “6gretmen” rollinu
alacagi belirleniyor. Kura ¢ekimi dyle tertip ediliyor ki, ¢agirilan hakiki denek 6g-

retmen roliini; diger kisi “kukla adam1” 6grenci roliinii aliyor.

Kura ¢ekilisinden sonra {i¢ii bir yan odaya gec¢iyor. Orada 6grenci elektrik koltu-
guna oturtuluyor. Sonra bileklerine elektrotlar takiliyor. Ogretmene bu elektrotlarin
bir bagka odadaki sok jeneratérii ile baglantili oldugu sdyleniyor. Ogrenciye elekt-

rosoklarin ¢ok sanci verebilecegini fakat dokuya zarar vermeyecegi sOyleniyor.

Simdi 6grenme deneyi izah ediliyor. Ogretmen bir mikrofon ile bir soru soracak.
Ogrenci cevabi bir diigmeye basarak verecek. Cevap yanlis ise, dgretmen 6grenciye
diger odadaki sok jeneratdrii yardimiyla sok vererek cezalandiracak. Jeneratorin
tizerinde 15 volttan 450 volta kadar ¢ikan 30 kol bulunmakta. Dérder kol igin bir
de sok siddetine iliskin etiketler var: hafif sok — 6lgiilii sok — orta sok — siddetli sok
— agir sok — Dikkat: tehlikeli sok. Son iki kolun alt1 sirf “XXX” yazili. Ogrenme
deneyi baglamadan 6nce, 6gretmene bir 45 voltluk prova sok veriliyor, ki 6grenciye

gercekten sok veriliyor kanaati uyandirilsin.

Ayrica 6gretmenin bir yanlis cevap olasiliginda sok vermeden 6nce volt miktarini
dgrenciye bildirmesi gerektigi sdyleniyor. Ik ceza 15 volt ile baslamali, ondan son-
raki soklar hep 15 volt yiikseltilmelidir. Bu siralama mutlaka takip edilmelidir.

Simdi deney basliyor. Ogretmen, deneycinin talimatlarmi tatbik ettiginde,
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ogrencisinden akustik tepkiler aliyor. 75 ve 150 volt aras1 soklarda 6grenci inleme
ahlama ile cevap veriyor. 165-230 aras1 soklarda aci dolu bagirma, 245-300 arasi
soklarda hirsli protesto duyuluyor. Umitsiz ¢igliklar ve aglama 315-375 volt ara-
sinda isitiliyor, 375-450 volt arasinda ortalig1 birden 6liim sessizligi kapliyor. Bu
Ogrencinin cevaplar1 daha 6nce bir oyuncu tarafindan teybe kaydedilmis, ve 6gret-
menin jeneratdriin her bir kolunu bastirdiginda, teyp agiliyor. Tabii 6gretmen de-
neyci ile temasta. Emin olmadiginda veya tereddiit ettiginde deneyci onu diirtmeye

calisiyor.
e Uyan 1: Liitfen devam edin.
e Uyar 2: Deney i¢in devam etmeniz gerekiyor.

e Uyar 3: Mutlaka devam etmeniz gerekiyor.

e Uyar 4: Secenegiz yok, devam etmek zorundasiniz.'?

Dérdiincii uyart da 6gretmenin devam etmesini saglamiyorsa, deney bitiyor. Denek,
ogrenciye organik zarar verip vermedigini sordugunda, ancak dokunun hasar gor-

meyecegi cevabi veriliyor.

Sonuglar neyi gésteriyor? Ogretmenlerin yiizde kagi itaat ediyor ya da etmiyor?

Itaate hazir olma, baska bir deney diizeninde farklilik gosteriyor mu?

Deney diizeni yukarida izah edildigi gibi ise, deneklerin yiizde 63’0 deneycinin is-

tegini en yiiksek soka kadar yerine getiriyor.

Akustik cevap gelmediginde bu yiizdelik 65°e ¢ikiyor. Deney, 6gretmenin 6gren-
ciyi bir pencereden gorebilecegi bir sekilde diizenlendiginde itaat¢i deneklerin yiiz-
desi yiizde 40’a iniyor. Ogrencinin hemen 6gretmenin yaninda oturdugu deneyde,
deneklerin ylizde 30°u itaat ediyor. Deneyci odada bulunmuyorsa itaate hazir olma
yizde 21’¢ iniyor. Deneyci kisi gittikten sonra herhangi biri emir verdiginde itaatgi
deneklerin yiizdesi yuzde 20’ye diisiiyor. Sok siddetine 6gretmen kendisi karar ve-
rebildiginde en fazla soku ancak yiizde 3’ii verebiliyor. Ogrencinin kendisi soku

istediginde, en fazla soku veren hi¢ kimse olmuyor.
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Milgram deneyinde deney durumuna bagiml itaate hazir olma

Deney durumu itaatci denek yiizdesi
Denek yalniz asistanlik yapiyor %93
Denek kurbanini duymuyor %65
Denek kurbanini duyuyor %63
Denek kurbanini goérityor %40
Denek kurbanina dokunuyor %30
Deneyci odada bulunmuyor %21
Denek herhangi birine itaat etmek zorunda %20
Denek, baska deneklerin karsi koyduklarimi goriiyor %10
Denek sok siddetine kendisi karar veriyor %3
Kurbanin kendisi sok istiyor %0

Otorite etkisinden ¢ok, gurup etkisini yansitan iki sonu¢ daha sunuyorum: Biri (de-
neycinin yardimcisi) soklart veren ve digeri (hakiki denek) yardim gorevleri iistle-
nen kisi olmak tizere, sok jeneratdriinde iki 6gretmen oturuyorsa, itaatci deneklerin
sayist ylizde 73’e ¢ikiyor. Deneycinin iki yardimcisi var ise ve bu kisiler 150 volttan
210 volta kadar yiikselmeye kars1 ¢ikiyorlarsa, tglincii hakiki denek ancak ylzde

10’luk bir olasilikla en fazla sok veriyor.

Milgram deneylerin sonuglari, baska insanlara aci ¢gektirmeye hazir olmanin ancak
bir kii¢iik azinlig1 icermedigini gosteriyor. Bu hazir olma 6nemli derecede sosyal
iligkilere ve somut olarak otorite kisilerle olan iligkilere baglidir. Bir kisi bir hiye-
rarsik iliskiye girdigi an, kendi ahlaki kurallarina kars1 zit eylem gosterme olasiligi
biiyiiyor. Itaate hazir olma, 6zellikle kurbanla direkt iliski olmadiginda, yani teknik
araclarla iskence edildiginde, daha yogun. Ve igkence isi paylastirildiginda, sadece
asistanlik yapildiginda, daha da artiyor. Emir iizerine insanlara iskence yapmaya
hazir olma, emir veren otoritelerin odadan ¢ikmasi halinde veya kurbanin aci ¢ek-
mesi direkt algilandiginda, bayagi azaliyor. Genelde Milgram deneylerinde bu de-
gistirilmis kosullarda en fazla sok veren yiizde 20°yi buluyor. Ancak bir gurup, ah-

lak kurallarina aykir1 emirlere karsi koyuyorsa, otoriteye boyun egenler kiigiik bir
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azinlig1 olusturuyor. Kurban veya iskenceci, iskencenin derecesini kendisi belirli-
yorsa, iskence etmeye hazir olma sifira dogru iniyor. Fakat bu durum gergek is-

kence pratiginde mevcut degil.

Milgram deneylerinin gercekten realiteye uyarlanabilecegi bugiin bile siiphe gotii-
riir. Bu stipheler kismen yerindedir. Ciinkii bir laboratuvar durumu gercek durum-
dan farklidir. Yine de laboratuvarda yapay iskence durumu ile gercek iskence du-

rumun arasindaki benzerlikler, Milgram sonuglarini genellestirmeye olanak tanir.

Onemli benzerlik, iki durumda bir hiyerarsik yap1 ya da bir emir veren otorite kisi
bulunmasidir. Bu kisi deneyde beyaz onliikli bilim adamidir. Gergek iskence duru-
munda hiyerarside daha yliksek pozisyonda olan riitbeli asker ya da polistir. Kendi
kendine emir veren iskenceci yoktur herhalde. Cogunlukla yakin amirinin emriyle
sok, tekme ve dayak atan itaat¢i iskenceci vardir. Bu amirler bile 6zerk degil de,
polis sefleri, emniyet servisi sefleri gibi yliksek iskence otoritelerin talimatlarina
bagli hareket edenlerdir. Yiiksek iskence otoriteleri de yiksek devlet glclerinin bas-

kis1 altindadir.

Bu igskence kurulusunun hiyerarsik-otoritatif yonlendirilen emir biinyesinin nasil
isledigini, Yunanistan’in ilk iskence davasinda iki sahidin ifadeleriyle gostermek
yerindedir. Ik ifade kétii sohretli askeri polis kumandanlarindan binbasi Hajzisis’e

aittir.

“Hem kanuni yonden hem de emir mekanizmasi yoniinden tiimiiyle emniyet altin-
daydik, Hiyerarsi Milli Savunma Bakanligindan baslayip direkt asagiya, EAT taki
komuta subaylarina kadar iniyordu... EAT/ESA’da yedi senelik alin terimin hige
sayllmasini kimseye miisaade etmem. Bu ter oranin temelini nemlendirdi, toprak ve
asfaltla biitlinlesti. Bizim hedefimiz, o zamanin hiikiimetine kars1 ytiriitiilen hare-
ketleri kesfetmekti. Theofiloyannakos Hajzisis’in'® veya hapishane mudiiriiniin

ozel aveihigi degildi. Ordu yonetimine kars1 bir gorevdi bu.”**

Ikinci ifade hiyerarsinin alt seviyelerinden bir gorevliye aittir. Bu, basit iskenceci

Lavranos’tur.

“... Yiiksek mahkemeye ve Yunan halkina benim sizin, komsunuzun oglu veya bir
arkadasiniz gibi siradan bir insan oldugumu sdylemek istiyorum. Doviiyorduysam,

doven benim ellerim degildi, Spanosun, Hajzisis’in elleriydi.”*®
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Sosyal psikolojik kosullarin morale aykiri, insanlik dis1 davraniglari ne kadar cabuk
miimkiin kildigini, kigisel sorumlulugu hiyerarside ne kadar kolayca bir asag1 bir
yukari ittigini ve bir igkence durumunun ne kadar mekanik ¢alistigini bu iki ifade
cok acik gosteriyor. Buna iliskin Milgram deneyinin ve gergekte olan iskencenin
arasinda cok benzerlikler var. igsel yonlendirilen, sadist bir kag iskenceci bulunsa
da, cogu iskenceciler Milgram’1n izah ettii mekanizmalara sahip. Iskence bir oto-
ritatif ictepiye dayanmaktadir. Bu igtepi hiyerarsik seviyede yukaridan asagiya uza-

nirken, bunu bir itaatci iskencecide ac1 ve 1stirap verici eylemlere doniistiiriiyor.

Aci1 vermedeki sekil benzerligi (sok), Milgram sonuglarini genellestirebilecegimizi
gosterir. Cesitli iskence sekilleri arasinda en sik kullanilan elektrik metodudur.
Elektrik verme, modern fizik iskencenin vazgeg¢ilmez metodu oldu. Geriye hemen
hemen hig iz birakmadig1 ve iskenceci tarafindan “rahat” kullanildigi i¢in sik sik

uygulantyor.

Fakat durum benzerligine iliskin 6nemli bir sinirlama yapmamiz gerekiyor. Cesitli
Milgram deney durumlarindan sadece, denek ve kurbanin ayni odada veya birbir-
lerine dokunabilecek mesafede olduklar1 deney seklini, ger¢ek iskence durumuna
aktarabiliriz ya da genellestirebiliriz. Ciinkii hakiki iskencede iskenceci ve kurban
birbirlerine ¢ok yakin bulunuyorlar. En fazla so6zii edilen Milgram deneyi, deney
kisilerinin kurbanla ancak akustik temasta bulunduklar1 ve tigte iki oranla en fazla
sok verdikleri deneydir ki, tipik iskence durumunun aynist degildir. Genellestirebi-
lecegimiz Milgram’in diger iki deneyinde, itaatgi en fazla sok veren deneklerin yiiz-
desi daha az. Ayni1 odada bulunma durumunda %40 ve dokunabilme mesafesi du-
rumunda ise %30’dur. Yine de sonuglar tirkiitiictidiir, ¢linkii insanlar1 elektrik vere-
rek cezalandirmaya hazir olma, kurbana ¢ok yakin mesafede olunmasina ragmen,
hala sasirilacak kadar yiiksek orandadir. Milgram durumunu iskence durumuna ak-
tarmaya miisaade eden bir diger benzerlik, iskence maksadinin gizlenmesidir. Milg-
ram deneyine, kisiler bir bilimsel arastirma igin ¢agiriliyorlardi. Arastirmanin ger-

cek sebebi agiklanmiyordu.

Bilimselligin sifati, ¢ogu katilanlar1 en azindan sok jeneratdriine oturtmaya yeter-
liydi. Durum, hakiki iskence durumunda farkli m1 ki? Iskencede emreden hicbir
zaman itaat edene iskence amacinin, kurbana sirf ac1 ¢ektirmek veya tedhis etmek
oldugunu direkt belirtmez. Amag, Devleti veya ulusu korumak, dis ve i¢ diigman-

lara kars1 koymaktir. Amag her seferinde dyle izah ediliyor ki, iskenceci, itaate hazir
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olmay1 miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve engel tanimadan harekete gegirebilsin. Bu
hareketi, yliksek bilimsel amag oldugu kadar yiiksek devlet amaci da tesvik ediyor.
Itaate hazir olmaya, “yukaridan” gelen uyarim bir kez katildi mu, gesitli agresyonlar

ortaya cikabilir.

Stanley Milgram anormal ve ancak psikopatolojinin kategorileri ile agiklanabilecek
iskenceci ideolojisini yikti. Ortalama insanlarda bulunan itaate hazir olma, uygun
sosyal baski altinda emir {izerine morale aykir1 ve insanlik dis1 hareket etmeye veya
iskence etmeye yeterli oldugunu gosterdi. Kotiiliik, ¢ogu insanlarin tahmin edeme-
yeceginden ve agiklayamayacagindan fazla normal ve basittir. Milgram’e gore is-
kence, bir yikici i¢giidii yapist sonucu degil, daha ziyade yogun otorite farklilig

iceren sosyal yap1 sonucudur.

Milgram deneyleri, David Mantell tarafindan 1970 yazinda, Bati Almanya’nin Mii-
nih sehrinde tekrarlandi. Denekler Milgram deneydeki deneklerden sosyodemogra-
fik olarak farkli degillerdi. Miinih deneyin sonucu ayni itaat eylemi ve ayni itaat

yiizdelerini gosteriyordu.®

Kendilerine verilen sosyal roliin baskisi altinda, insanlarin ne derece siddet kulla-
nabildiklerini Sosyal Psikolog Philip Zimbardo’nun hapishane deneyleri de aydin-
latt1. Bu deneyde iiniversite dgrencilerinden iki grup olusturuldu. ilk grup (10 kisi)
mahkum roliine, ikinci grup (11 kisi) gardiyan roliine girdi. Deney esnasinda, gar-
diyanlarin “hapishane kurulunun” rol beklentilerinden zamanla daha fazlaya kendi-
lerini kaptirdiklari takip edilebiliyordu. Direng ve itaate kars1 koyma durumlarinda,
mahkumlara hakaret etmeye, yildirmaya ve fiziki cezalandirmaya hazirlardi. De-
neyden sonraki goriismede, gardiyanlar deneydeki baski altinda boyle agresif hare-
ket edebildiklerine sasirdiklarini ve bundan rahatsiz olduklarimni belirttiler.!” [Cevi-
renin notu: Guniimuzde deneyin manipiile edildigi ortaya ¢ikmistir. Zimbardo gar-

diyanlara acimasiz davranmalar i¢in baski yapmusti. ]

2.3 Politik Psikolojik Bakis Aglsi

Stanley Milgram iskence etmeye hazir olmanin ve iskence eyleminin sosyal psiko-
lojik ortama 6nemli derecede bagli oldugunu gosterdi. Fakat arastirmasi, iskenceye
goturen itaate hazir olmanin nasil olustugunu parantez disinda birakti. Milgram’in

izah ettigi, iskence durumunun “burasi” ve “simdisi”’; emir veren ve itaat edenlerin
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arasindaki farki, itaat etme mekanizmasinin isleyis seklidir. Deneklerin deneyciyle
mutabik ettiren olguyu, basit bir sekilde oldukc¢a genel olan kategori “itaat” ile izah

ediyor. Fakat itaate hazir olmanin nerden geldigi sorusunu ihmal ediyor.

Iskence etmeye hazir olmanin, aktiiel olan sosyal baski disindaki sartlarini kesfet-
mek istiyorsak, 6zel olarak politik sosyalleseme bilimin bulgularini ve genelde po-

litik psikolojisinin bulgularini ele almaliy1z.

Bu iki bilim, bir politik sistemin yan kosullarinin tiyelerine yaptig: etkiyi daha de-
tayli aydinlatmaya uygundur. Milgram bu etki faktorlerine deginiyor, fakat pek
onemsemiyor. Daha ¢ok iizerinde durdugu nokta, emir veren ve itaat eden kisiler

arasindaki iliskidir.

Buna karsin politik psikoloji ve politik sosyalleseme bilimleri, iskencecinin politik
bir sistemin gergevesindeki 6grenme slrecinin Gzerinde duruyor. Bu bilimlerin
amaci, Milgram’in izah ettigi itaat duygusunu uyandiran politik bir sistemin sifat-
larin1 kesfetmektir. Bundan baska, itaat duygusunun her politik sistemde bulunabi-
len bir basit sosyal psikolojik mekanizma olmadigini, daha ¢ok itaat edenin politik

ideolojisiyle ilgili oldugunu gostermeye calistyor.

Iskencecinin politik sosyallesmesi, heniiz polise veya orduya girmeden, aile iceri-
sinde basliyor. Bu erken ¢ocukluk ¢agindaki sosyalleseme devresinde Adorno’nun
baslattig1 otoritarizm biliminde arastirilan “kokenli”” davranislara hazir olmanin te-
meli olusuyor.?’ Iskencecinin olusumundaki bu ilk devre, politik sosyalleseme bili-
minde “gizli” ya da “dolayl1” sosyalleseme olarak adlandiriliyor. Iskenceci olarak
sahis burada heniiz iskence tekniklerini 6grenmiyorsa da, beraberinde iskence igin
gereken itaati olusturan eylemleri 6greniyor:

e Otorite kisilerine kars1 agirt boyun egme

e “Morale aykir1” duygular1 asir1 derecede tedip etme ve inkar etme

e Azmliga kars1 6nyargili ve toleranssiz olma

e Gurup normlarimna fazla uyum saglama

e Insanlar arasi iliskilerde sogukluga egilimli olma
Boyle bir sifat bicimi, ¢ok siki ve disiplinli yetistirme tarzinin sonucudur.

Ana-babanin normlar1 ve yonetimleri siiphesiz dogrudur. Emirlerin sebebini sor-

mak yadirganir ve yasaktir. Ana-babanin normlarina uygun hareket etmeyen
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cocuklar dayak ile cezalandirilir. Boyle bir yetistirme tarzi itaate hazir, asir1 boyun

egici kisiligin temel biinyesini olusturuyor.

Rudolf Hess, Ugiincli Reich’de taninmis bir iskenceci ve tecrit kampinda kuman-

dan, otobiyografisinde “gizli” politik sosyallesmesini ayrmntilariyla izah etti.?!

Hayat hikayesinin analizi, onun yikicilik duygusunun kokeninde SS etkisinin olma-
diginm1 gosteriyor. SS Devleti’nin basindaki otoritelerden gelen emirlere, korii ko-
rline itaat etmeyi ancak ailesel yetistirmede 6grendigi ve bunlar1 beynine yerlesti-

rildigi i¢in yerine getirebiliyordu.

“Anne-babamin, Ogretmenlerin, papazin vs., evet, memuriyet personeline kadar
tiim biiytiklerin arzularini ve talimatlarin1 derhal engelsiz bir sekilde yerine getir-
mem oOzellikle isteniyordu. Onlarin sdyledikleri daima dogru imis. Bu yetistirme
prensibi etime ve kanima isledi... Kiiciik yasta sik1 egitimle goreve sadik biri olarak
yetistirildim. Ailemde, tiim talimatlarin harfi harfine ve itinali bir sekilde uygulan-
masina 0zel ¢aba harcantyordu. Herkesin kendine ait vazifeleri vardi. Babam tiim
emirlerini ve isteklerini titizlikle yapmama ¢ok dikkat ediyordu. Capragi emrettigi

gibi samanliga koymadigim igin, beni bir gece yataktan ¢ikardigini hatirliyorum.”?

Sik1, soguk, tehditli ve fazla ceza verilen ortamlarda gelisen kiside diismanlik duy-
gular1 olusuyor. Ancak bu saldirgan duygular, iskencecinin “agik” ya da “direkt”
sosyallesmesinde ¢ok biiyiik rol oynarlar. Okul ¢agini iceren bu ikinci sosyalleseme
devresi, otoriter yetistirme biciminden kaynaklanan diigmanca duygularin ve agres-

yonlarin bagka kisilere yonlendirilmesini saglar.

Politik yetistirme sireci tarafindan zorlanma sonucu agresif davraniglara hazir
olma, kisiyi i¢ ve dis diismanliklara sartlandirtyor. Yani frlstrasyon duygularina
sahip olan kisiler, bu duygularinn, icerisinde bulunduklar: sistemden dolay1 mey-
dana geldiklerini akla getirmesinler. Daha ¢ok, duygularinin sebebini, sisteme kars1
olanlarda gérmeyi ogreniyorlar. Otorite devlette cok sey yasak olsa da, miisaade
edilen tek sey, devlet tarafindan belirlenen samar oglanlarina kars1 agresyon duy-
gular1 beslemektir. Ve bu duygular, okulda, okul dis1 egitimde ve de gazete-radyo-
televizyonda sistematik olarak uyariliyor. “Gizli” sosyallesmede meydana gelen
Onyargi yapilari, simdi ideolojik olarak somutlasiyor. Aslinda propagandadan mey-
dana gelen 1rk, din ve politik yonden degisik diistinenlere kars1 diismanlik duygulari

icin basitlestirilmis sebepler veriliyor. Yetisen kisi, daha sonra agresyonlarini
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degisik diisiinenlerde bosaltmay1 kolaylastiran tanimlar1 6greniyor. Tiim tanimlar
su tarzdadir: “Farkli diisiinenlerden nefret edilebilir ve bu insanlar kii¢limsenebilir,

¢lnkd... «

Buna iliskin 6gretilen diismanliga, kurumlastirilmis agresyon?® denebilir. Kisisel
agresyona kars1 bu agresyon sekli, devletin normlariyla uyum icerisinde. Bu agres-
yon duygusunun ortaya ¢ikmasi ve agikca gosterilmesi yalniz hos goriilmiiyor, di-
rekt olarak isteniyor da. Agresyonun kurumlastirilmasi, genel hiimanist norm ve
degerlere uyulup uyulmamasindan bagimsizdir. Onemli olan, devletin bunlar1 mes-

rulagtirmis olmasidir.

Otorite devlet kendisinin kontrol ettigi egitim ve medya yoluyla diisman imgeleri
tedarik etmeye ¢alistyor. Ancak bu sistem her zaman istenilen amaca ulagamiyor.
Ama bu agik, devletten direkt etkilenen sosyallesme asamasinda, yeterli derecede
diisman imgeleri iglendiren kisi, sosyallesmenin amaci olan “iskenceye” yaklasmis

bulunuyor.

Bu gelismede tigiincii ve sonuncu devre, iskencecinin profesyonel sosyallesmesidir.
Bu sosyallesme formu, siddet kullanan kurumlarda yer aliyor: Adliyede, poliste ve
orduda. Iskenceci bu kuruma 6nemli psikolojik bir temel yapi ile giriyor: Gizli ve
acik sosyallesmede gelisen otoritarizm. Bu otoritarizm egitim suresinde gelistirili-

yor ve kurumlastirilmig agresyonun gereksinimine uyarlaniyor.

Iskenceci, devletin emri iizerine diismana karsi siddet kullanmasmi dgreniyor.
Bunu 6grendigi kurum, siddeti tasvip eden diger genel kurumlardan ayr1 bir kurum-
dur. Bunlar 6zel orduya, polise ve hapishanelere bagli kurumlardir. Resmi olarak
devlet emniyeti icin, gayri resmi ise bu emniyeti korumak i¢in gaddarca ve insanlik
dis1 metotlarla galisiyorlar. Bu teknikleri fiziki veya psikolojik olarak uygulamak,
iskencecinin profesyonel sosyallesmesinin igerigi ve amacidir. Sok vermeyi, “pa-
pagan askisini”, falakayi, duyumsal deprivasyonu, derin sorusturmay1 ve baska is-

kence metotlarini 6greniyorlar.

Sadece somut agresyon eylemlerini degil, belki belirecek siipheye, sugluluk duygu-

suna, acima hissine karst savunma mekanizmalarini gelistirmeyi de 6greniyorlar.

Iskencecinin kendi roliinii kaldirabilmesi i¢in bir¢ok sey kasith olarak yapiliyor. ilk
tedbir, iskenceci olacak kisilerin secilmesi ile aliniyor. I¢lerinde dayanikl iskence-

ciyi ¢ikarabilmek igin 6rnegin Sili’de modern®* psikolojik teshis metotlart
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kullaniliyor. Ikinci olarak, saldirganligin hedefi olacak olan insanlar insanliktan ¢1-
kariliyor, hayvanilestiriliyor. Iskencede kurban, insan toplumunda yeri olmayan
varlik gibi gosteriliyor. Buna iligkin bir Yunanli Cunta iiyesi General Stylianos Pa-
attakos’un sozleri: “Komunistler canavardirlar. Bizler, insanlar arasinda bir fark g6-

zetmiyoruz, ancak insan ve canavar arasinda bir fark var.”?°

Kisiyi agsagilamak, insanlik dis1 bir bigime sokmak, agresif eylemlerini kolaylasti-
riyor. Bunu Stanley Milgram da vurgulamakta. Bu yiizden su hipotezi kuruyor: “Bi-
zim deneylerde kurbanlar gaddar, cani ya da igreng insanlar olarak gosterilseydi,

bizim denekler kurbanlara daha rahat sok verirlerdi.””?®

Bunun disinda iskencecinin alt kiiltiirii de, duygusal yUkle basa ¢ikabilmeye veya
siddetin sosyallesmesine yardim ediyor. Bu alt kiltlir duygusal yiikle basa ¢ika-
bilme teknikleri ve ritiielleri tedarik ediyor.?’ Iskence aletleri “yumusak” bir sekilde
adlandiriliyor (papagan askisi, telefon, kulaklik), ve iskence eylemine bu alt kiiltiir
dilinde “spiritiiel toplant” deniliyor. Iskenceciler kendilerine “doktor” adini taki-
yorlar. Boylece iskenceci alt kiiltiirii, iskencecinin pratik seviyede gaddarca ve in-
sanlik dis1 davranislarini, dilsel sembolik seviyede kafaca deforme etmesine ve ort-
mesine yardimet oluyor. Iskence otoritelerinin iskence eylemini hakli gstermeleri,

iskencecinin sugluluk hissini yok etmeye yeterli olmadigi goriilmekte.

Iskencecinin profesyonel sosyallesmesi icsel olarak cok farkli olabilir. Bir devlet,
iskencecilerin kurbani delirtebilme yetisine, diger bir devlet ise fizik-iskence dgret-
meye agirlik verebilir. Fakat 6nemli bir noktada hep ayni kalan olgu, iskenceci ka-
libia girmis kisilik yapisinin otorite devlet yapisiyla koordine edilmesidir. Bu ko-
ordinasyon basariya ulastiginda, iskenceci uzun siireli yetisme ve sosyallesme pro-
sediirlerinden ge¢mis durumdadir. Simdi roliine hazirdir. Kurumlastirilmis agres-
yon, resmi bi¢imde ve norm olarak halledilmis ve kendi moraline uygun hale geti-
rilmigtir. Bu sosyallestirilmis iskenceci bir psikopat degildir. O, ortalama kisiye,
maalesef insani iirklitecek kadar benzer. Isini kolektif ve is paylasimli bir sistem
icerisinde uygular ve “0zel” hayatinda ¢ogu zaman duygusal ve diizenli bir aile ba-
bas1 gibi goriiniir.

Politik psikolojik bakis agisindan, iskenceci kisiligi otorite sosyallesmenin mey-
dana getirdigi bir tiriindiir. Bu sosyallesme aile igerisinde otorite kisilik sifatlarinin

Ogretilmesiyle baslamakta ve “diigmana” karsi agresif hareket etmenin o6zellikle

okulda ve medyalarda gosterilmesiyle surdirtlmektedir. Sosyallesmenin sonunda
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ise otorite devletin, siddet kullanilan kurumlarinda mesleki yonden yetistirmesi yer
almaktadir.

Aslinda politik psikolojik bakis agisi, psikolojik, sosyolojik ve politik bakis agisinin
entegrasyonudur. Bu bakis acisi, iskencecinin higbir bakis acgisindan yeterli dere-
cede aydinlatilamayacagini ve aciklanamayacagini gdsteriyor. Iskenceci, sosyal ku-

rulun ve politik sistemin beraberligidir.
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3 Psikolojik iskence Metotlari

“Biz, sorusturmada bilimsel metotlarla itiraf eden kisileri karsilastirma, his diinya-
larin1 aragtirma gibi daha basarili, daha ince ve yeni metotlarla ¢alisiyoruz.” (Riza

Pehlevi, eski iran Sah’1)

“Beyinleri direkt olarak etkilemek varken, neden fiziksel iskenceyle zaman kaybe-
delim? Bilimin sayesinde kanli bedensel girisimlere gerek kalmiyor.” (Lauret ve

Lasierra, La torture prope)

“Bigz, ilgili organlarin emri altindayiz, ve bu organlardan direktifler geldiginde bun-
lar1 yerine getirmek zorundayiz... Soljenitzin kadar taninmis olmadiginizi goriiyor-
sunuz. O, beyanlar1 yiiziinden {ilkeden uzaklastirildi. Fakat sizi beyanlariniz ve ha-
yat goriislinliz i¢in psikiyatrik sanatoryuma kapayacaklar.” (Psikiyatrist Dimit-
riewsk, muhalif Nikolajew’e)

“Farmakoloji ve psikoloji de kullaniliyor. Duygusal deprivasyon ve yeni uyusturu-
cular o kadar gelistirildi ki, psikolojik yonden etkili olduklar1 goriiliiyor. Ciinkii is-
kencenin gizli tutulmasi ve uygulandig1 halde kanitlanamayacak bi¢gimde yapilmasi

gerekiyor.” (Silvia Amati, “Iskence Uzerine Diisiinceler”)

Iskence deyince genelde, aklimiza viicuda fiziksel ve akut sanc1 veren metot uygu-
lamasi geliyor. Sok vermeyi, ddvmeyi, neredeyse bogmayi, yakmay1 ve insanin yi-
kici fantezisinin icat ettigi baska fiziksel eziyetleri diisiiniiyoruz. Bu anlayista, psi-
kolojik iskence metotlarinin ayni1 hedefe ulastigi -yani zorla itiraf ettirme ve isteni-

len bilgileri ¢ikarma- ger¢egini ihmal ediyoruz.

Bir kisiye sa¢inin teline dokunmadan gaddarca, insanlik dis1 ve asagilayici mua-
mele edilebilir. Bunlari, psikoteknikler basariyor. Ozellikle simdi, insan Haklari
Hareketi’nin hizlandig1 donemde, psikoteknikler yogun bir sekilde uygulanmaya
baslandi. Bir devletin iskence uygulamasi dis politikada imaj yipratici oldugu igin,
iskence pratiginde bir degisme goriilmekte. “Beyin yikama” artik Kore Savaginin
bir kalintis1 degildir. Bu metot, bircok fiziksel iskencede belirgin olan ve iskence
edildigini kanitlayan izlerden kagimildig1 igin, aktiiel oldu: Ornegin Amnesty inter-
national tarafindan yapilan muayenelerde miimkiin oldugu kadar fiziksel iskence

yapildigina dair objektif kanit bulunamasin.
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Fransiz olan Lauret ve Lassierra “La torture propre” (temiz iskence) adli kitapta
psiko-iskencenin gelisimine birka¢ sebep daha sunuyorlar. Psiko-iskencenin uygu-
lanmasinin bir sebebi, iskenceyi daha tasarruflu kilmasidir. “Beyinleri direkt olarak
etkilemek varken, neden fiziksel iskenceyle zaman kaybedilsin?”*? Bir baska sebep
ise, iskencecilerin ¢alisma sartlarinin kolaylasmasidir. “Artik elleri kirletmeye ge-
rek kalmadi. Yeni engizisyonda kan, ter, idrar, diski, yaslar ve ¢igliklar kaldirild:.””
Haklar1 alinmis insanlar1 uysallagtirmak ya da sisteme aykir1 goriislerini yikmak
icin psikoloji bilimin artik bir¢ok degisik metotlari, buluslar1 ve kurumlari var. Te-
miz iskenceye, “klasik beyin yikama”, modern psiko-teknikler, muhalifleri ¢il-

dirtma ve farmakolojiyi kotiiye kullanma da giriyor.

3.1 Klasik Beyin Yikama

Klasik beyin yikama, Kore Savasinda Cinlilerin Amerikan tutuklularina yanlis
ifade vermeleri, sir vermeleri, kisileri ele vermeleri ve itaat etmeleri i¢in uyguladik-
lart metottur. Bu klasik beyin yikamanin 6zelligi, agirh@inin fiziksel etkenligine
degil, ideolojiye ve davraniga olan etkenlige verilmesidir. Beyin yikama metodunun
aciklanmasinda Kore Savasi ve Cinlilerin 6rnek alinmasi, bu tiir psikolojik isken-
cenin yalniz o devirde goriildiigli anlamina gelmez. Beyin yikama, engizisyonda

olsun veya Stalin zamaninda olsun, daha 6nce de uygulandi.

Kore Savasinda uygulanan beyin yikamanin tekniklerinde pek yenilik yoktu. Fakat
yeni olan, tekniklerin kombinasyonu ve uygulamanin sistemiydi. Ve yeni olan,
Kore Savasi’ndan sonra bilimin, 6zellikle psikolojinin Cin beyin yikama metoduyla
ilgilenmesiydi: Ulkelerine geri dénen tutuklulardan ayrintih bilgiler alindi ve mua-
yene edildiler. Beyin yikama iizerine beyanlarin, medyalarda aciklandig1 gibi olup
olmadiklar1 kesfedilmek isteniyordu. Bunun disinda, Cinlilerin bu yontemle yalniz
bilgi ¢ikarmay1 degil, tutuklularin ideolojisini degistirmeyi basarip basaramadiklari

da merak ediliyordu.

Savag esirleriyle yapilan incelemeler, Cin beyin yikama yonteminin bir 6zgiil stra-
tejiyle uygulandigin1 gésterdi. Amerikan psikologlar Farber, Harlow ve West bu
stratejiye DDD adini taktilar. Bu {i¢ harf debility (yorgunluk), dependency (bagim-
lilik) ve dread (korku) belirtiyor. Esir, bu i¢ stadyumlardan gectikten sonra -sayet

daha 6nce y1lmadiysa-, istenilen itaatcilik ve boyun egme derecesine geliyor.
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Yorgunluk denilen ilk asamada 6nemli olan, kisinin fiziksel biinyesini zayiflat-
makti. Hapis ortami aglik, asir1 uykusuzluk ve hastalik yaratacak sekilde hazirlan-
must1. Esirlerin 6grenmesi gereken sey, temel ihtiyaglarini -yani yemek, icmek, uyu-
mak vs.- iyice hissetmeleriydi. Temel ihtiyag¢larin karsilanmamasinin verdigi ger-
ginligi azaltmak i¢in bir tesvik gelistirmeleri gerekiyordu. Ama gardiyanlar bu ge-
reksinmeleri ancak boyun egdiklerinde karsiliyorlardi. Esirlere 6rnegin yanlis ifa-
deler imzaladiklarinda daha fazla yemek, uyumaya veya hareket etmeye ve tuvalete
gitmeye daha fazla imkan taniniyordu. Bakteriyolojik silahlar kullandiklarina dair
bir itiraf ¢ok dnemseniyordu. Boyle itiraflar Cinlilerin savas propagandalarina ya-
riyordu. Ihtiyaglari tatmin etmek, gardiyanlar tarafindan tamamiyla kontrol edildigi
igin, tutuklularin bu ikinci stadyumu bagimlilik gelistirmeden atlatmalar1 hemen
hemen olanaksizdi. Aslinda Cinlilerin uysallig1 yaratma sekli, 6grenme psikolojisi-
nin uygulandigi hayvan deneylerine benziyor. Yem, su, temas gibi guclendirici
(Verstérker) ancak istenilen hareket gosterildiginde veriliyor ve bdylece hayvanin
eylemleri uyarici (Reiz) ve ¢evre kontroll altina alinmis oluyor. Bu yiizden diinya
kamuoyunda, Cin beyin yikama yonteminin psikologlar tarafindan 6grenme psiko-
lojisi yardimiyla 6zellikle planlanmis oldugu siiphesi ortaya cikti. Ama savas esir-
lerini inceleyen uzmanlar bu diisiinceye kars1 ¢iktilar.® Bu uzmanlar, kosullandirma
prensiplerine dayanan insani kontrol altina almada, gtincel psikolojik bilgilerin ye-

terli oldugunu savundular.

Korku denilen Gglincl asama, kendilerini kolay kolay kosullandirmayanlara yone-
lik bir yontemdi. Burada asir1 korku uyariliyordu. Esirleri fiziksel iskenceyle, ha-
piste tutmakla ve tibbi muayeneden mahrum birakmakla tehdit ediyorlardi. Aile
fertlerine iskence edilecegi tehdidi de yapiliyordu. Sonunda kursuna dizme tehdidi
yapiliyordu. Bu tehditten sonra hayali kursuna dizme uygulaniyordu. Fazla direng
gosterenlere, 6zel muamele ediliyordu. Uzun silire ayakta durma, kuvvetli 1sikta
tutma, sogukta tutma, parmak iistlinde durma veya kafeste ya da magarada birakma,
asir1 tek kisilik hiicre hapsi gibi metotlar uygulaniyordu. Biederman® beyin yikama
metodunda kullanilan en 6nemli teknikleri bir semada topladi. Biitlin bu tekniklerin
icinde elektrik verme, yakma, nerdeyse bogma ve baska “kanl1” iskencede olan di-
rekt fiziksel girisim bulunmuyor. Bu tekniklerin amaci, kansiz psikofizik baskiyla

ve davranis manipUlasyonlariyla tutukluyu uysallagtirmaktadir.
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Biderman’a gore “klasik beyin yikama” metotlar:

Genel metotlar

Etkileri (amaclarr)

Cesitleri

1. izolasyon

Kurbanin dayanma giiciinii azalt-
mak icin sosyal destegini elinden
alma

Kurbani asir1 derecede kendine
ybneltme.

Kurbani, sorguya ¢ekene bagh

kilma

Tek mahkumiyet
Tumlyle izolasyon
Yar1 izolasyon

Grup izolasyonu

2. Algiy1 monopol

etme

Dikkati iginde bulundugu duruma
cekme

Kendi kendini izlemeye yoneltme
Gardiyanlarin kontrol edemedigi
uyarilar1 da yok etme

Itaati engelleyebilecek eylemleri

yok etme

Fiziksel izolasyon
Karanlik veya asir1 aydinlik
Soguk ¢evre

Hareket etmenin kisitlan-
masi

Aynt tiir besin

3. Kuvvetten di-

siirme ve yorma

Psikolojik ve fiziksel dayanma

gucuni azaltma

Yetersiz besin

Ciplak birakma

Soguk hava

Yaralarin tedavi edilmeyisi
Uykusuz birakma

Uzun sireli hapis

Zorla yazdirma

Asirt derecede yorma

4. Tehdit etme

Korku ve caresizlige tegvik

Oldirme tehditleri

Bir daha eve donmeyece-
gine dair tehdit
Sorgulamanin ve izolasyo-
nun bitmeyecegi tehdidi
Celiski uyandiracak mua-

mele degistirmeleri

5. Ara sira iyim-

serlik

Itaat etmeye pozitif motivasyon
Deprivasyona uyum saglamayi

onleme

Sorgucunun siirekli tavir de-
gistirmesi

Soz vermeler

Yari itaati miikafatlandirma
Miikafatlar1 geciktirme
Sinirsiz giigle karst karsiya

birakma
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6. Giiciin sinirsizli- | Kars1 koymanin anlamsizligini e  Smirsiz giicle kars1 karsiya

gim gbsterme hissettirme birakma

e  Beraber ¢alismay1 normal
gibi gdsterme

e  Kurbanin kaderi izerinde

kontrol gdsterme

7. Asagilama e Karsi koymayi, itaat etmekten e Kendini temizlemeyi engel-
daha gurur kiric1 gibi gésterme leme
e Kurbani “hayvan seviyesine” ka- | e  Pis cevre
dar diistirme e Asagilayici cezalar verme
o Hakaret ve alay etme
e Kisinin kendine 6zel higbir

alan birakmama

8. Anlamsiz ve ba- | ® Itaat gelistirmeye alistirma e Zorla yazdirma

sit emirleri zorla e Anlamsiz isleri zorla yap-

yaptirma tirma

Beyin yikama metodu, tutukludan saf bilgi ¢ikarmak veya yanlis itiraf ettirmek icin
uygulanmiyordu. Amerikan harp esirini zorla etkileme yoluyla bir komiiniste do-
nistiirmek i¢in de yapiliyordu. Esirin simdiye kadar benimsedigi deger ve ideoloji
sisteminin yerine, yeni deger ve ideoloji sistemini benimsemesi isteniyordu. Bunun
icin Amerikan psikolog Schein’in’ acikladig1 ve analize ettigi bir “endoktrinasyon”
programi, yani beyin yikama programi kullaniliyordu. Endoktrinasyon programinin
asamalarindan ilki, simdiye kadar benimsenen diisiinceleri, ideolojileri ve degerleri
destekleyen tum bilgileri yok etmekti. Onlara, sehir i¢i, ulusal veya uluslararasi
olaylara iliskin hi¢bir haber ulasmiyordu. Herhangi bir diinya haberi igeren mek-
tuplar, tutuklulara verilmiyordu. Komiinist gazetecilerden ziyade, kamp dis1 sahis-
larla temas kurmak yasaklaniyordu. Benimsenen diisiinceler iizerine konugma ve
boylece ideoloji ve deger sistemini desteleyecek samimi iliskilere girmek pek kolay
olmuyordu. Ciinkii Cinlilerin aralarma gizli ajan sizdirdiklar1 korkusunu yasiyor-

lardi.

Endoktrinasyon sistemin diger asamasi da, tutuklunun diisiinme, ideoloji ve deger
sistemine direkt bir girisimi iceriyordu. Yogun propaganda dersi veriliyordu. Ice-
rikler Mao Tsetung’un diisiinceleriydi. El ilanlar1 dagitiliyor ve filmler gosterili-

yordu. Fakat asil saldir1, diger tutuklularin “yikanmis” ya da zorlanmis ifadelerini
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kendilerine okumaktan olusuyordu. Uciincii asama, diisiince, ideoloji ve deger sis-
temine dolayli girisim sayiliyordu. Propaganda dersinden sonra grup tartismalari
diizenleniyordu. Baslangigta tartisma yoneticisi bir Cinli idi. Bir tutuklu, istenilen
bir diisiinceyi ortaya koydugunda, tartisma ydneticisi roliine girmesi gerekiyordu.
Genelde yalniz uygun cevaplar kabul ediliyordu. Tutuklu “yanlis” konustugunda,
tiim grup konuya iliskin propaganda dersini tekrar dinlemek ve grup tartismasini
yeniden baglatmak zorunda kaliyordu. Tutuklunun daha 6nceki ifadesi ve diger tu-
tuklulari ifadeleriyle karsilastiriliyordu. ifadelerde farklilik ¢iktiginda, bu farklili-
g1in sebebi soruluyordu. Tutukluya, ifade vermeye karsi ¢iktiginda, kendisini sagir-
tan baska ifadeler dinletiliyordu. Ifadeleri 6ne ¢cekmek, baskalarinin ifadelerinden

kazandiklar tecriibe sayesinde miimkiin oluyordu.

Bagka bir varyant, ifade vermeye kars1 ¢ikan kisilere 6nceden hazirlanmis cevaplar
yazdirmak oluyordu. Sonra bu yazilmis ifadeler baska tutuklularin beyin yikanma-
sinda kullaniltyordu. Endoktrinasyon sistemin dordiincii asamasi, miikafat ve ceza
vermekle isbirligini 6gretmekti. Esirler Cin lehine olan radyo yayinlari, propaganda
mektuplar1 ve barig ¢cagirilari yazmaya veya imzalamaya hazir olduklarinda, bu dav-
raniglar diillerle (sabun, seker, ¢ay, meyve...) ve s0z vermeyle (erken yurda do-
niis) miikafatlandirilryorlard. Isbirligi yapmaya kars1 ¢ikan tutuklular, temel gerek-
sinmeleri kisitlamaktan, hapisten ¢ikarmama veya kursuna dizme ile tehdit etmeye

kadar, DDD-prosediiriinden gegiriliyorlardi.

Peki, Cin beyin yikama metodu beklenilen basariya ulastt m1? Kisa siireli amaci ele
alirsak, bu metot yeterli derecede yanlis ifade almayi, sir ve kisi ele verdirmeyi ba-
sardig1 i¢in “evet” diyebiliriz. Ama uzun siireli amaci, yani kisiyi ideolojik yonden
degistirme amacini ele alirsak, Cin deneyleri bosa ¢ikti. Yalniz yok denecek kadar
az tutuklu, zorla beynine yerlestirilen fikirleri ve degerleri benimsedi. Tutuklularin
cogunlugunda “beyin yikama programi” tam ters etki yapti. Ciinkii beyin yikama
anti komiinist fikirleri kuvvetlendirdi. Bu demektir ki, insan hayatini kurtarabilmek
icin kisa bir siire i¢erisinde 0dun, isbirligi ve yanlis ifadeler vermeye hazird, fakat

beyni kolay kolay yikanamazdi.

Kore Savasi sona erdiginden beri, Biederman semasinda sunulan beyin yikama me-
todu, daha az uygulanmasi yerine artryor. Bunu Amnesty International’in y1llik ra-
porlari, tutuklular raporlari ve uluslar raporlari her zaman gostermekte. 1ki gazeteci

Koch ve Oltmans,® “Stern” dokiimanin (Zamanimizda Iskence) yazarlari, bu klasik
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beyin yikama metodunun, Dogu Almanya’nin siyasi hapishanelerinde bulundugunu
ortaya ¢ikardilar. Orada fiziksel iskence yapilmayip, daha ¢ok psikolojik girisim
teknikleri kullaniliyormus. “Bir mikafat ve ceza sistemi igerisinde tutuklu emniyet
kumandanina boyun egen bir alete doniistiiriilityor. Baska bir tutukluya ihanet et-
mek, televizyon seyrettirmeyle mikafatlandiriliyor; sorusturmada susmak ise si-
gara vermemekle cezalandiriliyor. Daha sonraki giin de uykusuz birakilip, stirekli

sorusturuluyor.”!2

3.2 Modern Psikoteknikler

Bu béliimdeki modern psikolojik iskence metotlarinin sunusu, somut olarak iskence
eylemlerin siniflandirmasini igeriyor. Bu teknigin bilimsel adlandirilmasi, teknigin

yalniz akademisyen olan iskenceciler tarafindan direkt uygulandigi akla getirmesin.

Yine de psiko-iskencenin “deseni”, mutlak yiiksekdgrenim gormiis kisilerdir. Is-
kence beyanlarindan yola ¢ikarsak, doktorlar ve psikologlar direkt iskence olaymin
icerisindeler. Iskence metotlarinin gelistirilmesinde ve denenmelerinde yardim edi-
yor, psikolojik uygunluk testleriyle iskenceci sahislari segiyor, iskence personelini
idare ediyor iskence eylemlerini kontrol ediyor ve de bizzat iskence ediyorlar. Dev-
lete, diktator eylemlerin planlanmasinda ve yiiriirliige gegmesinde, 6zellikle propa-

gandada danigman olarak yardimci oluyorlar.

Psikolojinin igkence olayina karismasi eski iskencenin (hem fiziksel hem de klasik
beyin yikama metodu ile iskence) Sili’de gittikce daha az uygulanmasina sebep
oldu. Modern psikoteknikler temelinde planlanmis ve uygulanmis psiko-iskence ise

ayni oranda artti.

Asagida sunulan tabela iskence metotlarinin zamanla “gelistirildigini” (Verfeine-
rung) agikea gosteriyor. “Gelistirmek™ burada, modern psikoteknik ve psikofar-

maka kullanmak anlamina gelir.
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iskence metotlarin “gelistirilmesi”

Sili’de Ekim 1973’ten (Askeri Cunta) Mart 1976°ya kadar psiko-tekniklerin gelistirilmesi, 248 sahsin incelenmesine dayali-
dir. Kaynak: Paris XXI. Psikoloji Kongresi, Etik iizerine seans, Yonetmen: Robert Pages, Fransiz Psikoloji Toplulugun
Genel Sekreteri
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3.2.1 Deprivasyon Teknikleri

Deprivasyon teknikler, tutuklunun sistematik olarak hayati ve alisilagelmis saglam-
lagmis gereksinmelerinden (duyarliligi uyarma, uyku, besin) yoksun birakma me-

totlaridir. Temel ihtiyaglarin deprivasyonu bedensel ve ruhi acilar verir.

Bu olgunun, kismen uzay biliminde yapilmis deprivasyon deneylerinde, deprivas-
yon gOrmiis sahislar tarafindan dogru oldugu izlenmistir. Bunlar, gemi kazasina ug-
rayan, komiir ocaklarinda hapis kalan, ¢6lde kaybolan ve asir1 izolasyona birakilan

tutuklular veya sahislardir.

En ¢ok arastirilmis'! ve en ¢cok uygulanmis olan deprivasyon metodu, duygunluk
deprivasyonudur, yani kisinin duygunlugunu asir1 dlgiide duyarsiz birakmadir.
Kore Savagi’nda bu metotla iskence gérmiis kisiler {izerinde yapilan incelemeler-
den yola ¢ikarak, Bexton, Heron ve Scott!? adli psikologlar tarafindan 1954 yilinda
ilk kez deprivasyon tekniginin insanin psikofizik sistemini nasil etkiledigi etraflica
arastirilmistir. Bunun disinda daha 6nce Stalin’in KGB kurbanlarima duygunluk

deprivasyonu tatbik edildigi duyulmustu.

Yukarda belirtilen psikologlarin deprivasyon deneyi Kanada’da Mc Gill Universi-
tesinde yapilmistir. Deney kisileri 22 iiniversite dgrencisi idi. Glinde 20 Dolar kar-
sihiginda, aydinlatilms kiiciik bir odada kalmalar1 gerekiyordu. Igerde rahat bir ya-
tak Uzerinde yatmak ve bir mat gozliik takmak zorundaydilar. Odadan, yalniz karin
doyurmak ve tuvalete gitmek i¢in ¢ikabiliyorlardi. Denekler odada kaldiklart miid-
detge, dokunma algisin1 engellemek amaciyla eldiven giymek zorundaydilar. Ses
gecirmeyen duvarlar, lastik siingerden yastik ve havalandirma aletinden gelen ses-
ler, akustik alginin engellenmesi i¢in diisiinlilmiistii. Deneyciler miimkiin oldugu

kadar deneklerle konusmuyorlardi.

Bu deneye hi¢ kimse 48 saatten fazla dayanamadi. Deneyin baslangicinda uyumaya
calistilar. Sonra bir ¢cok olumsuz belirtiler ortaya ¢gikmaya basladi: Asir1 rahatsizlik,
hassasiyet, konsantre kaybi... Deneklerin bir kisminda algi bozuklugu ve halusi-
nasyonlar ortaya ¢ikti. Bu demektir ki, psikofizik sistem, disaridan uyar1 gelmedi-
ginde kendi kendini uyarma islevine geciyor. Bunun yaninda duygunluk deprivas-

yonun, deprivasyondan sonra sahsi telkinlere kars1 hassas yaptig1 kesfedildi.

Uyarsiz birakma tekniklerinin sistematik olarak uygulandigi, Amnesty Internatio-

nal’in beyanlarinda siirekli gozetilmektedir. Bu teknikler alg1 ve diisiinmeyi o denli
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kanistirtyor ki, sahistan bilgi ¢ikarmak ve zorla itiraf ettirmek kolaylasiyor. Bu es-
nada sahsin telkinlere kars1 hassas olmasi da iskenceciye yardim ediyor. Diger yan-

dan bu psikoteknik genel olarak tutuklunun yilmasini ve korkmasini sagliyor.

Deprivasyon tekniginin iskencede nasil tatbik edildigini, Uruguay’daki iskence
iizerine Amnesty International haberi gdsteriyor. Tutuklu, kafasina bir kapiison ge-
cirilmis bir sekilde 100 saat ayakta durmaya zorlaniyor. Tuvaletini yapmasi, yemek
yemesi ve igcmesi yasak. Tutuklunun, tg, dort giin sonra hallisinasyonlara girmesi
ve bdylece iskenceciye teslim olmasi sasilacak durum degildir. Ciinkii ayn1 zaman
cesitli deprivasyonlardan da ge¢mistir: Gormemek, uyumamak, hareket etmemek,
besinsiz kalmak ve sosyal iliskiden mahrum birakilmak. Mc Gill Universitesindeki

deneyde, denekler kat kat fazlasindan mahrum birakilmiglardir.

Deprivasyon teknikleri, 70°1i yillarin basinda, Kuzey Irlanda’da Royal Ulster Cons-
tabulary (RUC) tarafindan da uygulandi.!* Bu iskence pratikleri kamuoyuna yay1-
linca, buna iliskin haberler IRA propagandasi diye yalanlandi. Sonra Avrupa Insan
Haklar1 Komisyonu bu konu ile ilgilendi. Nitekim RUC un Insan haklarini ¢igne-
digini kanitladi ve 1976°da Britanya hiikiimetini Kuzey irlanda’da deprivasyon tek-
nikleri ile tutuklulara iskence etmekle sucladi. Tutuklular, iistelik nefes alip ver-
meyi zorlastiran kapiison icerisinde saatlerce kaldilar. Ayakta durmak zorundaydi-
lar. Kendilerine ne yemek, ne de uyumak i¢in firsat verildi. Bir de asir1 giiriiltiiye
katlanmak zorundaydilar. Deprivasyon iizerine yapilan bilimsel aragtirmada mey-
dana ¢ikan semptomlar, onlarda da belirdi. Tutuklular bu vaziyette saatlerce sor-

guya cekildiler.

3.2.2 Hipnoz Teknikleri

Hipnoz yuksek 6l¢lide hassasiyet yaratan psikolojik bir durumdur. Bu psikolojik
durum, dikkati bir cisme ya da bir sese yonelten emirle birlestirilmis sozle, telkin
yoluyla meydana gelir. Hipnotize edilecek sahis uygun derecede bir hassasiyete sa-
hip ise, onu uyku ve uyaniklik arasinda bir halde tutmak mimkandur. Hipnoz, uya-
nik halde bilingaltina bastirilmig bilgileri ve hadiseleri anlatmaya tesvik eder. Bu

etki, hipnoz tekniginin psiko-iskencede yer almasinda 6nemli bir etkendir.

Doktorlar ve psikologlardan olusan Silili bir calisma grubu,®® bilimsel calismada
hipnoz tekniginin kotiiye kullanilmasindan s6z etti. Calismada hipnoz tekniginin

Sili iskence kurullarinda uygulandigini, ama bu metodun simdiye kadar pek basarili
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olmadigini gésterdiler. Hipnoz teknigi uygulamasinda, kurbanlarin ¢ogu hassasiyet
haline girmemeyi basardilar. Bu olgu, klinik psikolojik bakis acisindan pek sasila-
cak bir durum degildir. Ciinkii hipnotik telkin biiyiik 6l¢tide hipnotize edilecek sa-

hisin motivasyonuna baglhdir.

Silili ¢alisma gurubu, hipnoz stratejisi yoluyla bilgi ¢ikarilan bir 6rnegi anlatiyor.
S6z konusu sahis, hapsedilmis ve daha sonra uluslararasi baski sebebiyle sinir di-
sina ¢ikarilacak olan bir avukattir. Hapisteyken “hipnoz-iskencesi” edilmis. Hipnoz
oturumunda kendisini sorguya ¢eken doktora, annesiyle ¢ok yakin iliskide bulun-
dugunu ve onun da iilkeden ¢ikabilmesini arzuladigini séylemis. Sorusturan, bu
onemli bilginin ¢ikmasini, hipnozda konusmasina stratejik bir hile katarak basar-
mistir. Hipnoz oturumunun baglangicinda birka¢ dnemsiz ve oyalayici politik soru
sormustur. Tutuklu bayan bunun farkina varmadan, arta kalan enerjisini bu sorula-
rin yanitlarini kontrol etmeye harcamistir. Doktor daha sonra hislerle ilgili hadiseler
sormaya baslamis ve tutuklu istenilen tepkiyi gostermistir. Hipnoz oturumunun
amaci, yukarida belirtilen bilgiyi ¢ikarip, dig lilkelerde siirglin hareketlerine mani
olabilmekti. Nitekim bayanin annesine ililkeden ¢ikma yasagi kondu. Bdylece an-
neyi tehdit araci olarak kullanip, bayani dis iilkede herhangi bir politik faaliyetten

uzak tutmay1 basardilar.

Hipnoz tekniginin uygulandigi, Filipin’den bir tutuklunun beyaninda da goriil-
mekte.!® Tutuklu, zorla bir hastaneye gétiiriiliip karanlik bir odaya kapatildi. Orada
kendisini psikanalist diye nitelendiren bir doktor, biyografisi tizerine sorular sordu:
Tutukluyu, kendisini suglu gosterecek cevaplar vermeye tesvik etti. Sonra onu bir
hipnotik hale getirdi. Tutuklu, kisa siire sonra alt koluna igne yapildigini hissetti.
Herhalde dikkat dagilmis halin siiresi farmakolojik yardimla uzatmak isteniyordu.
Boylece tahminen dort saatten fazla, iki tegmenin de bulundugu odada sorguya ge-
kildi.

3.2.3 iliski Teknikleri

Iskence ortaminda kullanilan iliski teknikleri, sosyal iliskileri kurnazca etkileme
yoluyla istenilen bilgileri elde etmeye yonelik bir metottur. Bu metoda, 6zel sahne-
lendirilmis bir diizenleme dahildir. Silili siirgiin Anna Vasquez!’ bu diizenlemeyi
1976°da Paris 21. Uluslararasi Psikologlar Kongresinde ayrintili bir sekilde agikla-

mistir.
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Iskenceciler, kurbanlarina karsi1 her seferinde baska tiirlii davraniyorlar. Kurbanla
olan iliskiyi belirli bir senaryoya gore sahneye koyuyorlar. iskence kadrosunun bir
boliimii saldirgan iskenceci roliinii iistleniyor. Bilingli olarak kurbana fiziksel is-
kence ediyorlar ve onu bilingli olarak sasirtiyorlar. Boyle bir sasirtma, 6rnegin goz-
leri baglanmis tutukluya bos bir su bardagi vermektir. Bu muamele kurbanda korku

yaratmay1 amagcliyor.

“Saldirgan iskenceci” tutukluyu yeterli 6l¢lide korkuttuktan sonra, baska bir igken-
ceci sahneye ¢ikiyor. Bu iskenceci, anlayisli, babacan ve samimi kisi roliinde. Kur-
ban, tutuklulugundan bu yana ilk defa “insancil” bir sosyal iliskiye girme imkéanini

buluyor.

Kurban, bu sahnelendirilmis diizenlemeyi fark etmiyorsa, mutlaka tuzaga diisiiyor.
Anlayisl, babacan kisi bu sosyal iliskiyi iskence kurulu lehine kullantyor. Kurba-
nindan, fiziksel iskencede soylemedigi bilgileri tek tek ¢ikariyor. Anlayish isken-
ceci, kurban konusmadig: siirece tekrar fiziksel iskence edilecegi zaman, bunun

kendi sugu olacagini da belirtiyor.

Iskence kadrosunun is paylasimi, iskence personelinin sosyal farkliligini da yansi-
tryor. Saldirgan iskenceci roliinii basit askerler ve kiicik memurlar oynuyor, “anla-
yisl1” kisi rolinu ise “white-collar” iskenceciler {istleniyor. Bunlar, doktorlardan ve
tahminen psikologlardan olusuyor. Kurbanlarin genelde yiiksek sosyal siniftan ol-
malar1, “white-collar” iskencecilerin meslek ve sosyal sifatlarindan dolay1 kurbanla
daha kolay iligskiye gecebilecegi diisiiniilityor: Korku ve saskinlik durumunda, tu-
tuklu her 6zdeslesme imkanini kullanmaya hazirdir. Ayn1 nesilden olmak, ayni dil

ve ayni kiiltiir seviyesini paylasmak, 6zdeslesmeyi kolaylastirir.

Bu iligki oyunun senaryosunu bastan beri anlayan bazi kurbanlar var oldugu gibi,
“anlayishi” igkencecinin sevimliligine inanan ve 6zdeslesme imkanini kullanan kur-

banlar da var.

3.2.4 ifade Alma Teknikleri

Bu teknik yalniz korkutmak igin uygulanan geleneksel sorguya ¢cekme metodunu
kastetmiyor. Ifade alma teknikleri yukarda agiklanan hipnoz teknikleriyle de karis-
tirilmamali. Bu teknikler, daha ¢ok klinik psikolojik pratikte gorilen, hastadan daha

yakin bilgiler edinebilmek i¢in yapilan sorusturmaya benzer. Bu benzerlik 6zellikle
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ifade alma tekniginin baslangici i¢in gegerlidir. Bu asamada, iskence kurulunun ele-
manlarinin kurbanin sosyolojik, sosyal psikolojik ve gelisim psikolojisi temelinden
bilgiler toplamak i¢in, ti¢iincii sahislar (anne-baba, aile, arkadaslar) tizerine yonelt-
tikleri sorulardir. Kurban bu arastirmanin farkina varmaz. Alinan temel bilgiler,
kurbanin asil ifade verme durumunda istenilen bilgileri vermeye hazir olmasini sag-
lar. Bu teknigin somut olarak nasil isledigini, Anna Vasquez’in*® raporunda (Paris

Kongresi) bulabiliriz.

Bir kumandan, Giiney Silili yirmi yasindaki, kendisinden bilgi ¢ikarilamayan geng
bayanin ailesini arar. Ailesiyle, bayanin kisiligi ve biyografisi hakkinda goriisiir.
Hatta kendisine babasinin kizina ¢ocukken taktigi lakap sdylenir. Kumandan, baba
ve kizin arasinda yakin baglanti oldugunu da kesfeder. Kumandan bu bilgiler teme-
linde ifade alma teknigine baslar. Tutukluya, babasini1 gorebilecegini, bunun bas-
langicta yalniz gozleri bagl olarak miimkiin oldugunu sdyler. Sayet ilk gériismede
diiriist davranirsa, ikinci bir gériismede gozlerin acik olabilecegini belirtir. Aslinda
babasi yerine dnceden alinmis bilgiler sayesinde baba roliine girebilmis bir sahis
ziyarete gelir. Kiz “yapay” babanin yaninda hissi durumu sebebiyle dnce konusa-
maz. Yanlis baba, tekrar goriisebilmeleri i¢in, diiriist hareket etmesini rica eder. O
gittikten sonra, kumandan tekrar gelir ve istenilen bilgileri verirse babasiyla ikinci
bir goriismeye miisaade edecegine soz verir. Bayan, komutanin istedigini yapar.
Boylece uzman iskenceci, on ¢alismada hazirladigini asil ifade alma tekniginde ba-

sarmis olur.

Bayan bundan sonra tutuklu bir kadinlar hapishanesine gotiiriiliir. Orada ailesi onu
gercekten ziyaret eder. Tutuklu ancak simdi babasinin daha 6nce hi¢ gelmedigini
ogrenir. Bunun iizerine saskina doner ve iki hafta siiren bir sizofren-katatonik hale

girer.

Bu 6rnek, iskence kurbanlariin klinik psikoloji bilimi yardimiyla nasil kurnazca

konusmaya tesvik edildiklerini hissedilir bir sekilde gosteriyor.

3.2.5-iletisim Teknikleri

Bu teknikte iskenceci ve kurban arasindaki iletisim, bir “gift baglanma” ya da “do-
uble bind” ile bilingli olarak uygulaniyor. Cift baglanma Bateson’a®® gore, sizofre-

ninin meydana gelmesinde biy(ik 6lglide etken olan bir iletisim seklidir. Bateson’un
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¢ift baglanma hipotezi, sizofren olmayanlara karsin, sizofrenlerin ¢ocuklukta aile

fertlerinin z1t istekleri ve emirleriyle karsilasmis olduklarini savunuyor.

Beklentilerin birbirini tutmazligini, 6zellikle anne-baba tarafindan ¢ogunlukla dil-
sel ve yliz ifadesi iletisimi arasindaki farklilik ya da s6z ve hareket arasindaki fark-
lilik gosterir. Ornegin anne, cocuga disar1 ¢ikmasi i¢in miisaade veriyor, fakat ayni
anda yiiz ifadesiyle ve ses tonuyla bunun yasak oldugunu ifade ediyor. Cocuk 0 an
cift yonlii baghidir: Bir yandan yasaya, diger yandan da yasaga. Cocuk bu ¢ift bag-

lilig1 yogun bir sekilde yasiyorsa, onda sizofreni ile sonuglanan bir sagskinlik dogar.

Sistematik olarak tatbik edilen ¢ift baglilik veya bilingli yiiriitiilen yorumu agik ile-
tisim sekli, iskence anlatimlarinda da bulunmaktadir. Bu metot, iskence kurbanini
“double bind” ortaminda bulunan gocuk gibi sasirtip tereddiit etmesini amaglar.
Kurbanin siirekli durumu hakkinda kuskulu kalmasini saglar. Sonugta tutuklunun
psikotik hale girmesi ve benliginin par¢alanmasi beklenir. Benlik kontrolii kaybol-

dugunda, kurbandan bilgiler ¢ikarmak bir hayli kolaylasir.

Double bind’in nasil tatbik edildigini ve hangi etkileri yarattigini, psikanalist Silvia
Amati?® Uruguay’dan gelen kurbanlarla goriismeler sonucu analiz edip acikladh.
Amati, bir kadinin nasil tutuklandigin1 ve kafasina kapiison gecirilip tinsel depri-
vasyona tabi edildigini anlatryor. Bu insanlik dis1 muameleye karsin iskence ku-
mandanlari tarafindan ¢ok kibar bir tavirla sorguya ¢ekiliyor. Eylem ve konusma

sekli arasindaki asir1 tutmazlik saskinligi meydana getiriyor.

“Kars1 koymaya hi¢ enerjin kalmadigini hissediyorsun. Boyle duruma katlanmak
cok g, ¢linkli bu ortam ¢ift anlamliliklarla doludur... insan suya batirilma meto-
duna bile daha iyi katlanabiliyor, ¢linkii nefret insana kuvvet verir. Bu sakin mua-
mele, kuvveti azaltiyor ve seni politik igbirligi i¢in kandirabileceklerini hissediyor-
sun. Boyle bir anda, heniiz tam anlamiyla igkence gérmeden ¢ogu kurbanlar konu-

$uy0r.”21

Double bind iskencenin ne kadar aci dolu oldugunu, kisilerin fiziksel iskenceyi ter-
cih ettiklerini gosteriyor. Kurban bu iskence ortaminda en azindan ne durumda ol-
dugunu biliyor. Sistematik ¢ift baglilik iletisiminde, tutuklunun savunma mekaniz-
malar1 gelistirmesi zorlasiyor. Ne iskenceciden nefret etmesi gerektigini ne de on-
dan korkmasi1 gerektigini biliyor. Cift anlamliligin karisiklig1 icersinde hapis kali-

yor ve gittikce kuvvetini yitiriyor.
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3.2.6 Kosullandirma Teknikleri

Bu teknik sekli, tutuklunun klasik ve edimsel kosullandirma prensipleri temelinde,
istenilen davraniglar1 6grenmesini amagliyor. Kosullandirma ya da sartlanma saye-
sinde, belirli bir tepki ya da davranis belirli bir sarta bagimli kilinir; dyle ki, daha
sonra ayn1 veya benzer sartlar bu tepkileri tekrar meydana getirir. Klasik kosullan-
dirma Pawlow tarafindan kesfedilmistir. Klasik kosullandirma mekanizmas1 sudur:
Organizmaya bir notr uyarict (6rnegin 151k) sunulduktan hemen sonra tepki yaratan
bir dogal uyarici (6rnegin yem) sunulursa, ve bu siralama ¢ok kez tekrarlanirsa, notr
uyarici kendisi tepkiyi meydana getirebilir. Edimsel kosullandirma, Skinner’in
arastirdig1 6grenme seklidir. Belli bir tepkiden sonra bir olumlu uyarici (6diil) su-
nuldugunda, bu tepkinin tekrar gosterilecegi olasiligi artar. Bu iki kosullandirma
metodu, iskence kurbanini etkilemek i¢in kullanilir. Edimsel kosullandirma Cin be-
yin yikama metodunda bile 6nemli bir rol oynamustir. Tutukluya, ancak ondan iste-
nilen davranislar1 gosterdikten sonra, hayati ihtiyaclar: karsilaniyordu (yemek, ha-
reket edebilmek vs.; bk. béliim 3.1). Ama bu pratikler bugiiniin Amnesty Internati-
onal haberlerinde de bulunabilir. Yalniz Kore Savasi sirasinda esir kampinda uygu-

lanmis metot degildir.

Klasik kosullama metodu da kurbanin sartlanmis uyarici iizerine istenilen tepkileri

gostermesini saglar. Bunu Sili’de yasamis bir iskence 6rnegi gosterir:

“Belirli uyaricilarin, uykuyu kagirmasi gerekiyordu. Saatin tik tak etmesi, uykuyu
kagiran bir kokuyla birlestirilmisti. Kurban uyumak istediginde, dayak, geri alinan
bir yorganla birlestiriliyordu. Emirler, belirli bir melodi ¢alarak veriliyordu. Ve sor-
gulama esnasinda cinsel uyar1 kurbanin istenilen bilgileri vermesine kadar gardi-

yanlar tarafindan stirekli istimna suretiyle uygulaniyordu.”

Bu son drnek, psikolojinin yalniz bir disiplinin kullanilmadigin1 gosterir. Ifade alma
tekniginde derinlik psikolojisi kullanildig1 gibi, burada da 6grenme psikolojisi is-

kence metoduna doniistiiriiliiyor.

3.3 Psikiyatrik Kliniklerde Hapis Etme

Psikiyatri bir tip dali oldugu halde, burada “iskencenin psikolojisi” konusunda yer
almasi uygundur. Ciinkii muhaliflerin zorla psikiyatrik tedavi edilmeleri, ister poli-

tik, ister din yoniinden olsun ruhlarint modern psiko-iskence gibi ayn1 dlgiide act
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dolu etkiler. Diger yandan, psikoloji bilimi psikiyatrik arastirmalarda ve pratikte
yer almaktadir. Bu yilizden psikolojiyi, yan dallarinda ne sekilde suistimal edildi-

ginden haberdar etmek yerindedir.

Son donemde psikiyatriyle insan haklar1 ¢ignenmesine iliskin beyanlar Sovyetler
Birligi’nden gelmektedir. Bu alanda Amnesty international’den ve baska kaynak-

lardan gelen yogun ve giivenilir evraklar vardir. Bu evraklar 6rnegin sunlardir:

Amnesty International raporu “Sovyetler Birliginde Siyasi Tutuklular’?®; Amnesty
International tarafindan kismen yayilanan Sovyetli muhalif Alexander Podrabi-
nek’in “Tibb1 Ceza” belgeseli?* ; Sidney Bloch ve Peter Reddaway’in yazdiklari
kitap “Muhalif mi, hasta m1? SB’de psikiyatrinin suistimali”.?®

Ozelikle SB’nin bu metodu tercih etmesinin iki &nemli nedeni var sayilmaktadir.
[k neden tarihseldir. Sovyet devletinin kurulusundan 6nce, Car Imparatorlugu
“bagka” diisiinenleri ruhi hasta gostermekle eylemlerden engellemis.?® ilk 6rnek 17.
yiizy1la, en taninmis olay ise 19. yiizyila, filozof Tschaadajew’e dayanir. ikinci ne-
den SB’deki “psikiyatrik hasta” anlayisidir. Bu anlayisa gore, psikiyatrik hastaligin
kokeni sosyalist devletin sosyal ortam1 degil, organizma; yani merkezi sinir siste-
midir. Bir sahisin sosyalist toplumu elestirmesine neden, ¢evrenin etkisi degil, icten
gelen bir nedendir. Muhaliflik, kendini sihhatli toplumsal kosullarin1 hastaca eles-
tirmeyle gosterir ve bu, gesitli endogen psikozlardan kaynaklanir. SB’de bir tanisal
terim olan “sizofreni” kelimesi yogun kullanilir. Bu sizofrenin tanimi, psikiyatri

dalinda 6nemli yer alan Snesnewski tarafindan yapilmistir.

Snesnewski’nin sizofreni 6gretisinin 6z, kronik, yavas yavas ilerleyen bir sizofre-
nidir. Sizofreni taniminin yorumu, 6zellikle muhalifleri hasta ¢ikarmaya iliskin agik
birakilmigtir. Snesnewski’nin 6gretisine gore sizofreni, amatorler tarafindan anla-
stlamaz, ¢linkii hasta disariya kars1 cok normal goriinebilir. Aslinda pek semptomu
olmayan sizofreniyi ancak uzman olan psikiyatrist kesfedebilir. Bu tanim, psikiyat-

ride “rahat” hareket etmeyi saglar.

Mubhalif psikiyatriye nasil ve neden girer? “Neden” sorusu ¢ok kez sdyle cevapla-
nir: Tutuklu, Sovyet’e kars1 eylemleri ve propagandasi ya da Sovyet devletini bi-
lingli olarak koétiileme sebebiyle suglanir. Sahislarin boyle “suclar” sebebiyle psiki-
yatriye kapatilmalari, ya ceza hukuku ya da medeni hukuku yoluyla yapilir. Ceza

hukuku yolu, ancak tahkikat biirolarmin ruhsal hastaligin tahmini {iizerine
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psikiyatrik muayenenin gerektigi sonuca vardiklarinda segilebilir. Bu tahkikat bi-
rolar1 ¢ogunlukla Devlet Giivenlik Konseyi KGB’dir. Muayene, bir psikiyatrik uz-
man komisyon tarafindan yapilir. Normalde bu uzmanlar, KGB yanlis1 olduklari
bilinen adli psikiyatrik Serbski Enstitiisiiniin (Moskova) elemanlaridir. Psikiyatrik
uzman kadrosu mahkemeye bir rapor sunar. Bu raporda uzmanlar sucun tehlikesine,
davalinin ruhsal durumuna ve psikiyatrik tedbirlerin gerekip gerekmedigine iliskin
diislincelerini belirtirler. Bu tedbirler ¢gogunlukla psikiyatrik 6zel kurumlara kapa-

mak olur.

Medeni hukuk yoluyla psikiyatriye kapama, sahisin ruhsal hasta ve tehlikeli oldugu
stiphesi tizerine miimkiin olur. Sahisin hapsedilmesini herhangi bir psikiyatrist ter-
tip edebilir. Daha sonra bir giin icerisinde, ti¢ kisiden olusan bir psikiyatrist komis-
yonu sahs1 muayene etmesi gerekir. Bu komisyon hapsin devam etmesini onayla-
yabilir. Fakat bu medeni hukuksal hapsetme, psikiyatrik 6zel kurumlarda degil,

“normal” psikiyatrik hastanelerde olur.

Yukarida bahsedilen psikiyatrik 6zel kurumlar, asagilayici ve insanlik dig1 davra-
nislarla tanimir.?” SB’de boyle psikiyatrik 6zel kurumlarin sayisi, 12°den fazladir.
Hastaneden cok hapishaneye benzerler. Icerdekiler halk icin tehlikeli ruh hastalari-
dir ve onlar gibi sifatlandirilan muhaliflerdir. Bilinen 6rnekler Bukowski,
Pljuschtsch, Fainberg, Grigorenko ve baska taninmuis kisiler ceza psikiyatrinin kur-
banlaridir. Cogunlugu ismen bilinmiyor. Bloch ve Reddaway psikiyatrik 6zel ku-
rumlarda hapsedilen muhaliflerin sayisinm 200’ gegtigini tahmin ediyorlar. Iltica
eden, bir zamanlar adli psikiyatrik Serbski Enstitiisinde eleman olan psikiyatrist
Novikov’un? tahmini ise 350’yi buluyor.

Psikiyatrik 6zel kurumlar saglik dairesinin degil, i¢isleri bakanliginin emri altinda-
dir. Idareciler, doktorlar ve kumandanlardan olusur. Hastabakicilar 1slahhaneden
gotiiriilen ceza hiikiimliileridir. Bunlar saldirganlikla ve kotiiliikle disiplin yarat-
may1 saglarlar. “Onlar, igerdekileri zevklerinden, sadist i¢giidiilerinden dolay1 ya
da islerini kolaylastirmak igin doviiyorlar. Diger personel de dovmekten geri kal-

maz.”30

“Hastalar, tuvaletini yapamazlar, ¢linkli hastabakicilar ilk ¢cagirmada hemen gel-
mezler. Yalniz bagina tuvalete gitmek yasak oldugu i¢gin, boyle saatlerce beklemek

zorunda kalirlar.”3?
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“Tutuklularin ziyaretgilere muayeneden ve igcerdeki kosullardan bahsetmeleri ya-
saktir. Anlatmaya kalkarlarsa, bu hareket hastaligin devam ettigine bir kanit sayi-

lir 2932

Insanlik dis1 ve gaddarca muamelelere karsi itiraz etmeye hukuki yonden haklar
yoktur. Psiko-tutuklu bisbitin bir kontrol icerisinde ve haklarindan mahrum kal-
mis bir vaziyettedir. Ne zaman saliverilecegi belli degildir. Alt1 ayda bir psikiyatrist
komisyonunda muayene edilir. Komisyon, tutuklunun ¢ikarilacagina, “normal’ psi-
Kiyatrik hastaneye yatirilacagina ya da psikiyatrik 6zel kurumda kalacagina karar
verir. Cikarilma sansi, anti-sovyet diisiincelerinden vazgectiginde, bundan sonra
anti-sovyet propaganda yapmayacagina soz verdiginde biylktir. Bunlar1 yap-

mazsa, “ruh hastas1” teshisi siirdiirtliir.

Psikiyatriyi kotilye kullanma sugunda basta gelen davali Sovyetler Birligidir. Bu
yuzden 1977°de Honolulu’da yapilan Psikiyatri Diinya Kongresinde bir karar so-
nucu yargilanmistir. Fakat SB, psikiyatrinin kétiiye kullanildig: tek tilke degildir.
Romanya 70°li yillarda bu sekilde insan haklarmi az ¢ignememistir.3® Politik mu-
halifler emniyet miidiirligiinden hemen psikiyatrik kliniklere gotiiriiliip hapsedil-
mistir. Sahislarin uzun siireli igerde tutulmalari, psikiyatrik teshisle hukuki yonden
kabul edilmistir. Batiya ulasan bir evrakta, sz konusu olan muhalife paranoid si-
zofren teshisi konuldugu goriilmekte.>* Muhalifin ne zaman ¢ikarilacagi, aralarinda
klinigin yoneticileri bulunan emniyet miidiirliigiine baghdir. Cekoslovakya Halklar
Birligi Toplulugunun bir agiklamasinda, Cekoslovakya’da muhaliflerin psikiyat-
riye kapatildiklar belirtiliyor. Topluluk, ellerine gegen evraklara dayanmakta ve
dikkati Augustin Navratil meselesine ¢cekmekte. Bu muhalife, kamuoyunda dini 6z-
glirligii talep ettigi i¢in, “paranoid ters huylu” teshisi konulmus ve Kromeriz seh-

rinde psikiyatrik hastanede zorla tutulmustur.

Psikiyatri metodu Guney Afrika’da da uygulanir. Muhalifler, yukarda s6z konusu
olan Dogu Blok Ulkelerindeki gibi burada da psikiyatriye kapatilirlar. Bu yiizden
1977°de Honolulu Psikiyatri Diinya Kongresi Giiney Afrika’y1 da yargilamistir.3®

Bilgilere gore, icinde 6zellikle zencilerin tutuldugu ve sok verilip psikofarmaka

kullanildig1 calisma kamplari olan 14 psikiyatrik klinik bulunmakta.®’

Psikiyatriyi kotiiye kullanan devletlerin ideolojisi ve hukuk anlayisina gére, muha-

lif diisiinceleri ve inanglari beyan etmek anormaldir. insanlari psikopatolojik

45



kategorilerle géstermek ve psikiyatrik kurullarla hapsetmek, en azindan sistem ice-
risinde hukuka uygun goruliyor. Fakat bu muamelelere sistemin disindan, insan
haklar1 agisindan bakilirsa, bu durumda muhaliflerin diisiinme ve fikir 6zgiirliikle-
rinin ellerinden alindig1 goriiliir. Bu insanlar1 psikiyatrik 6zel kuruma kapamak,

gaddarca, insanlik dis1 ve asagilayicidir. Bu bir iskenceden baska bir sey degildir.

3.4 Psikofarmaka ile iskence

Bu iskence metodu, kurbanin psikolojik yapisini zorla etkilemektir. Bir yandan or-
negin noroleptika kullanilir, diger yandan kisinin zihnini, hissini ve davranisini et-
kileyen psikotop maddeler de kullanilir. Buna 6rnek, halUsinojenlerdir. Burada
konu edilen, psikiyatrideki gibi saf psikolojik metotlar degildir, ¢linkii psikofarma-
koloji tibbin dalidir. Fakat yine bu bilimde psikologlar da ¢alismaktadirlar. Direkt
psikolojik yonden olmasa da, algilamay1 ve davraniglar1 endirekt olarak etkilemek
s0z konusudur. Ve bu kétiiye kullanimin tip¢ilar gibi psikologlari da ilgilendirmesi

gerekir.

Psikofarmaka ile iskencenin hedefleri, tutukluyu hareketsizlestirmek, sorusturma-
larda konusturmak, korku duygusunu uyandirmak ve ruhu yikmak, 6zellikle muha-
lefet etmeye gotiiren diisiinme sistemini yikmaktir. Tutukluyu ruhsal yonden zorla
etkileme metodu yogun olarak tutuklularin psikiyatrik 6zel kuruma kapatildiklari
yerlerde bulunur, yani 6zellikle SB’de. Muhalif kapatilmaya kars1 ¢ikarsa disiplin
muamelesi goriir. Bu muamele, drnegin “tibbi muayene”dir.3® T1bbi muayenede tu-
tukluya noroleptika verilir. Noroleptika normalde asir1 heyecani azaltan ve algiy1
sinirlayan bir psikofarmakadir. Karsi ¢ikma eylemini buyik Ol¢iide azaltir. Psiki-
yatrik 6zel kurumlarda noroleptik ilag Haloperidol yogun kullanilir. Noroleptiklerin
bircok organik ve psikolojik yan etkileri oldugu i¢in, verilmeden 6nce ters etkilere
dikkat edilmeli veya verildikten sonra yan etkileri telafi eden ilaglar da verilmelidir.

Fakat bu olgu pek goze alinmaz.*°

Psikofarmakalar sahislari zararsiz ve hareketsiz kilmak i¢in Giiney Amerika’da da
kullanilir. Hapis, nevrozlar1 ve hapis psikozlari kontrol altina alabilmek i¢in kulla-
nilir. Bunun i¢in askeri doktorlar, psikiyatristler ve psikologlar atanmistir. Bunu
Uruguay’da iskence merkezinin kumandani, Alman gazetecilerine kendisi soyledi

ve sakinlestiricilerin en ¢ok kullanilan ilag oldugunu belirtti.**
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Psikofarmakalar sorusturma teknikleri i¢in de kullaniliyor. Sorusturmada, tutuklu
istenilen ifade ve bilgiler vermediginde, kendisine psikofarmaka verilir. Kullanilan
psikofarmakalara bu yizden “gercegi sdylettiren ilag” ya da “konusturma ilac1” de-

nir.

Bu psikofarmakalar psikiyatride narkoanalizde kullanilan ilaglardir. Hipnotik etki
yapan ila¢ yardimiyla, hastalara ac1 dolu ve bilingaltina atilmis olaylar1 hatirlama-
sina ve yeniden yasamayla bosalma firsat: verilir. fla¢ olarak en ¢ok Pentothal ya
da Amytal ignesi yapilir. Narkoanalizi, harp nevrozlu hastalarin tedavisinde basarili
cikt1.*? Frantz Fanon’un® beyanlarma gére, narkoanalizi Cezayir Savasinda Fransiz
askeri doktorlarinca, 6zgiirliik savasgilarindan bilgi ¢ikarmak i¢in kotiiye kullanildi.
Bunun sonucu ise, narkoanalize edilmis kisilerin degisik psikopatolojik tepkiler
gostermeleri oldu. Benzeri psikofarmaka kullanimi Sili’den de anlatiliyor: “Pentot-
hal, tutukluyu 6forize etmek i¢in kullanilir, ¢iinkii bu ilag onu geveze eder. Skopo-
lamin normal beyin aktiviteyi ve hatirlamay1 engeller, iradeyi azaltir ve boylece
kurban yalan soylemez.”** Amnesty international’in beyanlarmna gore psikofar-

maka sorusturmalar Peru® ve Uruguay’da da*® yapiliyor.

Bu psikofarmaka sorusturmalar her zaman iskencecilerin istedikleri gibi sonuclan-
mayabilir. Bukowski ve Glusman’in*’ “Muhalifler i¢in psikiyatri el kitab1” adl1 ya-
pitinda, SB’de psikofarmakolojik sorusturma metotlarini ele aliyorlar. Onlar, ira-
deyi tamamiyla yok edemeyen bir “Amytal-goriisme”den bahsediyorlar. “Uzman
olarak bu yontemin pek basarili olmadigini sdyleyebiliriz. Bu yontemden korkma-

yimiz, bedensel durumunuzu kontrol ediniz, diliniz ¢6ziilmeyecektir.”

Ilaglarm rolii, kurbanda korku, iirkeklik ve saskinlik yaratma ve sonugta onu uzun
vadeli boyun egici yapmasi da olabilir. Silili kagak¢ilarin anlatimina gore orada
korku uyarmak i¢in rnegin Curare kullamlir.*® Curare, adale ve nefes alma organ-
larinin kasinmasina yol agar. Bunun tizerine siddetli korku dogar. Kisiye, nefes ala-
mama dolayistyla tam 6liime yakin hava verilir. Uruguayl tutuklularin beyanlarina
gore, orada halusinojen ilaglarla kurbanlar sistematik olarak sasirtilmaya ¢alisiliyor.
Buna iliskin bir beyan sdyle: “Ulkenin tiim tutuklu kamplarinda haliisinasyon ya-
ratan uyusturucu kullanilir. Sahislar buna degisik tepki gosterir, ama gdzlemleri-
mizi karsilastirdigimizda, hi¢ kimsenin tamamiyla realiteden uzaklagsmadigini kes-

fettik.”19
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Psikofarmaka iskencesi, bir de karsit ideoloji ve fikirleri yikma amaciyla uygulanir.
Yiiksek dozda ve uzun siireli verilmis ilaglar, aslinda sihhatli sahsin motivasyonel
ve entelektiiel biinyesini yikabilir. Psikofarmaka iskencesi goren kisi, yagama istegi
i¢in ruh 6zgiirligiini kaybetmesi tehlikesindedir. Pordabinek bu geliskiyi soyle su-

nuyor:

“Baz1 tutuklular ger¢ekten diisiincelerinden vazgectiklerini, ruhen hasta olduklarini
kabul ettiklerini sdyliiyorlar ve bir daha yaptiklar1 ‘hatalar1’ tekrarlamayacaklarina

dair s6z veriyorlar, yeter ki bu ‘tedaviden’ kurtulabilsinler.”°
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4 iskencenin Psikolojik Etkileri

“Elektrosoklar uygun dozda verilirse, diismanin kisiligi zedelenemez. Elbette insani
sarsar ve hic hos degildir, fakat uzun siire i¢in bir zarar1 yoktur. Bu iskenceyi goren
ve sikayet eden bir¢ok kisiyi daha sonra ¢ok sihhatli gordiik. Demek ki o kadar ac1

¢ekmemisgler.” (General Massu, Fransa)

“Ziyaretgiler, birkag ise yaramaz haylazlari cezaevinde gordii. Ne kadar beslenmis
ve saglikliydilar. Ama iilkeden uzaklastiktan sonra, hemen iskence ve baska sac-

maliklardan konusuyorlar.” (Dona Lucia Pinochet, Sili)

Ornegin kurban, akut psikotik hali yasamis biri gibi ¢ok biiyiik caba sarf etmesi
gerekiyor. Clinku travma sokunu entegre etmeyle kisiligini yeniden organize etmek
zorunda. Birgok iskence gormiislerin hasta, psikolojik ve fiziksel yaralanmis kal-
malar1 veya yasayan bir 6liiye doniismeleri siiphesizdir.” (Silvia Amati, iskence

tizerine diislinceler)

“Daha sonra toplama kamp1 tutuklularin psikolojik halleri ii¢ farkli temel bozuk-
luklar seklinde faktor analizi ile karakterize edilebildi. En agir bozukluk, ‘teslimiyet
ve ¢ildirma’ olarak tanimlanabilir. Bu faktor, gelecegi miicadeleye degmez goren,
anlamsiz bir yasam hissidir. Literatiirde agiklanan depresyon sekline benzer.” (Paul

Matussek, Tecrit kampt mahkumiyeti ve etkileri)

Iskencenin, ister psikolojik ister fiziksel olsun, kurbani asagiladigini, ona ac1 verdi-
gini ve eziyet ettigini biliyor ve hissedebiliyoruz. Burada bilimsel kanita gerek yok-
tur; insanin giincel anlayis1 ve duyarliligi iskence kurbaninin o anki i¢ diinyasini
kavrayabilmesine yeterlidir. Ama kurbanin iskenceden sonra hala eziyet icerisinde
olmast herkesin diisiinecegi ve kavrayacagi bir konu degildir. Ac1 ¢ektiren kosul-

lardan uzakken, neden hala ac1 ¢ekilsin?

Kurbanin tutuklulugundan sonraki psikolojik durumu iizerine ikinci Diinya Sa-
vasi’ndan sonra bir¢ok bilimsel aragtirma yapildi. En giivenilir ve yogun olan bil-
giler, Nazi tecrit kamp1 mahkumlarinin psikolojik etkileri iizerine yapilan incele-
meden elde edilen bilgilerdir. Arastirma sonuglarinin bir boliimii de Kore Savasinda
uygulanan “beyin yikama”nin psikolojik etkileridir. Altmisli ve yetmisli yillardaki
iskence kurbanlariin psikolojik durumlari {izerine arastirmalar az bir oranda mev-

cuttur.
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Asagida, kurbanin psikolojik durumuna iliskin tiim bilgilerin bir araya getirilmesine

calisilacak.

Kisa ve uzun vadeli psikolojik etkiler ayr1 ayr1 ele alinacak. iskence sonucu sadece
kurbanin degil, cocuklarinin da ac1 ¢ektikleri gosterilecek. Bu olguya “nesiller arasi
etkiler” denir. Tiim bunlarin disinda, iskencenin iskence edilmemis sahislara ne gibi
psikolojik etki yaptig1 sorusuna da deginilecek. Burada kastedilen sahislar, insan

haklarini ¢igneyen devletlerin halkidir.

4.1 iskencenin Kisa Vadeli Etkileri

Kisa vadeli psikolojik etkiler, iskence kurumundan ayrildiktan sonraki birkag ay ve
seneyi kapsar. Uzun vadeli psikolojik etkiler, iskence olayindan 10, 20 sene sonra
belirgin olan etkilerdir. Daha sonra da gérecegimiz gibi, kisa ve uzun vadeli etkile-

rin semptomlari arasinda 6nemli farklar vardir.

Simdi ele alacagimiz soru sudur: Iskence kurbani, iskence kurumunu terk ettikten
ve ozgiirliige kavustuktan sonra neler hissediyor? Kendimizi kurbanla 6zdeslesti-
rirsek, insanlik dis1 muameleler ve bagimlilik sona erdiginde 6zgiirliigii bir katarsis

(“temizlenme”, bosalma) gibi yasayacagimizi tahmin ederiz.

Victor E. Frankl iskenceyi tecrit kampinda bizzat yasamis biri olarak, “...Yasama
Yine de ‘Evet’ Demek” adli kitabinda bu konuyu ele aldi.> Ruhi baskinin sona er-

mesinin beraberinde getirdigi tehlikeleri vurguluyor.

Ozgiirliige kavusan tutuklunun 6nemli bir tepkKisi, kendi kisiligini kaybetmeye yo-
neliktir. “Her sey hakiki degil, yalmz bir riiya gibi gdziikiiyor. insan kurtulduguna

heniiz inanam1yor.”?

Frankl’a gore diger bir tehlike, 6zgiirliige kavusanin, kurban roliinii saldirganin ro-
lilyle degistirmesidir. Senelerce yasanan agagilamalar ve iktidarsizlik, intikam his-
lerini meydana getiriyor. Ugiincii tehlike ise, kiside umutsuzluk duygular1 dogma-
sidir. Bu duygular ¢evrenin tavri dolayisiyla meydana gelir. “B0yle bir insan evine
dondiiglinde etrafindakiler omuz silkmekten veya bos laflar etmekten baska bir sey
bilmiyorlarsa, kendisini bir imitsizlik duygusu kapliyor ve bunun sonucunda ‘Bu

kadar eziyeti neden ¢ektim?’ sorusuna saplaniyor.”
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Etken olarak bir de hayal kiriklig1 tehlikesi vardir. Tutuklu iimitlerini yillarca 6z-
gurlige ve yakinlarina baglayip, ¢iktiginda ise bu amaglarin yalniz birer kuruntu

oldugunu fark edebilir. Bu hayal kiriklig1 yeni acilar verebilir.

Hollandali psikiyatrist Jan Bastiaans’m* bilgilerine gore “post toplama kampi send-
romun” ilk iki devresi sdyle agiklanabilir: Hapisten ¢ikan, ilk 6nce kendini hem
psikolojik hem de organik yonden belirten genel, 6zgiil olmayan bir asabiyet yasar.
Daha sonra (¢ psikiyatrik semptom belirir: Asir1 derecede aktivite, depresyon ve
travma sokuyla ilgili yorgunluk tepkileri. Bunlarin yaninda “tim organ sistemleri-
nin psikosomatik sendromlar1 da”® bulunur. Farber, Harlow ve West, Kore Sava-
sinda uygulanan klasik beyin yikama iizerine yaptiklari incelemede, evlerine do-
nenlerin psikolojik durumlarini da ele aldilar.® Beyin yikamanin ¢ogu kurbanlarda
yiiksek derecede korku, savunmacilik, cesaretsizlik, giivensizlik ve eminsizlik’ ya-
rattig1 goriiliiyor. Beyin yikamada gosterilen tepkiler o denli bilingaltina atilmis ki,
hatirlanamryor. Frantz Fanon, “Bu Diinyanin Lanetlenmisleri”® adli kitabinda, is-
kence kurbaninin psikiyatrik hastaliginin iskence bigimine de bagl oldugunu gos-
teriyor. Genel fiziksel iskence gormiis kisilerde asabi hareketlilik, istahsizlik ve
ajite depresyon belirir. Ozellikle elektrikle iskence gérmiis kisilerde ise duygunsuz-
luk, lokal veya genel duyarlilik bozuklugu ve elektrige kars1 fobik korkular goriiliir.
Psikofarmakoloji ile iskence gdrmiis olanlarda da kelime stereotipiler, zihinsel ve
duygusal algilamada bozukluklar, sosyal korkular ve tutukluklar olusur. Klasik be-
yin yikama metodu uygulanan kurbanlarda ise grup tartigmalarda fobik tepkiler ve

obsesyonlar bas gosterir.

Amnesty International’de iiye olan bir doktorlar grubunun elemanlar: iskencenin
etkileri iizerine genis kapsamli ve detayl bir arastirma yapt1.® Incelenen kisiler 17
Silili ve 23 Yunanl iskence kurbanlariydi. Psikolojik semptom listesine'® bakilirsa,
asir1 derecede hassasiyet, saldirganlik ve dengesizlik ilk basta gelen semptomlardir.
Daha sonraki siralamada korku nevrozlari, depresyonlar ve sonunda iletisim bozuk-

luklar1 ve fobiler yer alir.

Bu kitabin {igiincii boliimiinde s6z konusu olan $ilili Siirgiinler Calisma Grubu, yal-
niz igkence kurumundaki psikoloji ve psikiyatri kullanimini degil, bunun yaninda
surguinlerin psikolojik etkilerini de analiz ettiler.!! Sili’de askeri cunta tarafindan
ilk iki buguk sene icerisinde, fiziksel ve psikolojik iskence edilmis kisilerden, 75

siyasi tutukluyu incelediler. Bu 75 kisi, 15-62 yaslar arasinda olup, 29°u erkek ve

51



46°s1 kadindan olusmaktaydi. Iskencenin gergek tesirini belirleyebilmek igin kur-
banlara hapisten 6nceki saglik durumlari tizerine sorular yoneltildi. 46 kisi iskence-
den Once ne fiziksel ne de psikolojik olarak rahatsizdi. Geri kalan 29 kisi, hapis
olmadan 6nce herhangi bir hastalik gegirmis: 8 kisi somatik, 8 kisi psikosomatik ve
13 kisi saf psikolojik yonden. Yani toplam olarak 75 politik tutukludan 54’Unde

hapisten once bir ruhsal hastalik yoktu.

Daha 6nce psikolojik yonden dayanikli olan Silili siirgiinlerde hapisten sonra bir¢ok
etkiler belirdi. Bazilarinda agir depresyonlar olustu ve bu depresyonlarin {lizerine
siirgiin hayatin verdigi sikintilar eklendi. Bu da onlar1 intihar diisiincesine yoneltti.
Bagkalarinda agir basan semptomlar korku nevrozlariydi. Paranoid hale doniisen
iskence kurbanlar1 da bulunuyordu. Bu kurbanlar, yine iskencenin eline diisme kor-
kusu yastyorlard:. Incelenen kisilerin bir bagka béliimiinde genel duygusuzluk be-
lirdi. Zeka ve konsantre bozukluklar1 da belirtiler arasindaydi. Baz1 kurbanlarda
semptom sabitlesmesi goriiniiyordu: Bir stres durumunda, iskence olayinda mey-
dana gelen terleme, bedensel duygunluk bozukluklari, asirt susama ve idrar bo-

salma gibi tepKiler, siirgiiniin hayatinda siirekli beliren semptomlardi.

Hapisten daha 6nce ruhsal hastalik ge¢irmis olanlarda su belirtiler goriildii: Ruhsal
hastaligi tamamiyla atlatmis kisiler, iskenceden sonra bu hastaliga tekrar yakalan-
mis ya da hapse girmeden az 6nce meydana gelen ruh hastalig1 iskencede ¢ogalmis.
Siirgiinde bu kisilerin bazilarinda semptomlar azaldi, bazilarinda ise hi¢ degismedi

ve terap6tik tedavi zorlast1. Ozellikle dikkat ceken intihar sorunuydu.

Iskence kurbanlarmnin, psikolojik problemleri, sadece korkulari, depresyonlari, in-
tihar diislincelerini atlatmak degil, bir de nefret ve saldirganlik duygularini kontrol
edebilmekti. Bu olguya hem yukarida belirtilen Danimarkali aragtirma hem de Silili

doktor Barudy? ile yapilan soylesi dikkat cekiyor.

Iskencenin kisa vadeli etkilerini biitiinsel bir semptom sekli ¢izerek anlatmak miim-
kiin degildir. Bunun sebebi ise, semptom terimlerinin, iskence metotlarinin, ulusal
ve kiiltiirel kokenin ve hapisten sonraki ¢cevre sartlariin farkliligidir. Bir de iskence
etkileri, kurbanin kisilik yapisina baghdir. Yine de incelemelerden semptom seklin
bir 6zelligi ¢ikarilabilir. Goze ¢arpan sey, degisik tepkilerin asir1 derecede yogun
ve hemen fark edilecek bi¢imde olmasidir. Depresyon agir ve ajitedir, korku biytk

Olglide kendini gostermektedir, saldirganlik ve hassasiyet i¢in de ayni seyler
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gecerlidir. Sahis, iskence olayini heniiz yeni atlatmis ve bu yasanan olayi1 zihinsel

diizenleme cabasi igerisindedir.

Degisik calismalar, serbest birakilmanin ruhsal eziyetin sona ermeye yeterli olma-
digin1 gdsteriyor. Iskencenin uyaricilari mevcut olmasa da, igsellestirildiklerinden
dolay1 siirmektedirler. iskencenin i¢sel-psikolojik temsilcileri hala o kadar aktifler
ki, kurbanin i¢ diinyasina yerlesebiliyorlar. Ve burada kendilerini korkular, depres-
yonlar, takip edilme diisiinceleri, saldirganlik hisleri, konsantre bozukluklar1 ya da
psikosomatik rahatsizliklar seklinde belirtiyor. Bu kurbanin iskence kurumunu terk

ettiginden sonraki ilk birkag ay ve yil i¢erisindeki psikolojik durumdur.

4.2 iskencenin Uzun Vadeli Etkileri

Iskence kurbaninin psikolojik durumu, iskence edildiginden 10 veya daha fazla yil
sonra nasildir? Bu soru iizerinde son iki y1ldir yogun olarak durulmustur. incelenen
sahislar cogunlukla Nazi zamaninda 1rk, siyasi, din ve etnik kdkeni sebebiyle gad-
darca, insanlik dis1 ve asagilayici bir sekilde muamele edilmis toplama kamp1 tu-
tuklularin1 kapsiyor. Tazminat ve emeklilik islemleri ¢cergevesinde bilimsel bilgiler
gerekmesinden dolay1 6zellikle bu toplama kampi kurbanlari incelendi. Bundan 6te,
toplama kamp1 kurbanlariyla ilgilenen psikologlarin ve doktorlarin terapi metotla-
rini ilerletebilmek i¢in bilgiye ihtiya¢ vardi. Tecrit kampinin yillar sonraki etkileri
lizerine ¢alismalarin bir baska sebebi de, bu korkun¢ zamanin hatirda kalmasini

saglamakti.

“Iskencenin yillar sonraki etkileri” dedigimizde, bu, iskence gérmiis kisiler icin ge-
cerli demek degildir. Arastirmalara bakarsak, uzun vadeli etkileri toplama kampi
kurbanlarinin ti¢ ile dortte birinde goriiyoruz. Ama ¢ogunlukta, kalite ve agirligi
farkl1 psikolojik semptomlar bulunur. Tecrit kamp1 mahkumiyetinin uzun vadeli et-
kileri iizerine yiiriitiilen ¢alismalarin ilk baslarda geleni Eitingers’in®® ¢alismasidir.
Eitingers’e gore en ¢ok beliren semptomlar asabiyet, zeka zayifligi, disforik sikin-
tilar, hissi zayiflik ve korku. Semptomlarin siralanmasi sdyle devam ediyor: Kor-
kular, ¢iplaklik hissi, motivasyon zayiflig1, bas agrilari, vejetatif rahatsizliklar, kor-
kung riiyalar, depresyonlar, titreme, alkol aligkanlig1 ya da alkole tahammiilsiizliik.

Burada incelenen sahislar, tecrit kampi, Norveg ve Japon kamplari kurbanlaridir.
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Hermann ve Thygesen®* 1964°de tecrit kampinda tutulmus 225 partizani inceledi.
Bu partizanlarin kamptan ayriliglart 19 yili gegmis. Bu zaman asimina ragmen
yuzde 80’1 duygusal yonden hala zay1f ve hassas olup, hemen aglamaya egilim gos-
teriyorlardi. Rahat uyku uyuyamiyor ve kot riiyalar goriiyorlardi. Zeka ve kon-
santre bozukluklar1 da vardi. Hollandali Bastiaans'® bir ¢alismada, tecrit kamp1
mahkumlarinin savasin bitiminden 20 y1l sonra bile yasadiklari olaylara kars1 has-
sas kaldiklarini kesfetti. Eski uyaricilar televizyon veya radyo yayilari gibi dis ve-
silelerle tekrar ortaya ¢ikabiliyordu. “Ve yine kétii riiyalar; uyku rahatsizliklari,

korku, krizler, depresif ve paranoid tepkiler ortaya cikiyor.”*

Tuteur!” 100 toplama kamp1 mahkumun psikolojik durumunu teshis etti. Bunlarmn
kamptan serbest birakilmalar1 20 yil1 gegmisti. Yine de o zamanki ac1 olaylara dep-
resyon ve korkularla tepki gosteriyorlardi. Hepsi yasadiklari olaylar riiyalarinda
goriiyorlardi. Matussek®® 170 toplama kamp: tutuklularmin bilgilerini faktdr anali-
zinden gegirdi. Buldugu dért boyut sunlardi: iletisim bozukluklari, hayati fonksi-
yonlar1 bozukluklari (6rnegin uyku bozuklugu), korku ve depresyon. Yalniz psiko-
lojik sifatlar temelinde yapilmis ikinci bir faktor analizi sonucu ise, psikolojik bo-
zukluklar1 da ti¢ ana boyutlaridir: Teslimiyet ve caresizlik, apati ve tutukluk, saldir-

gan-sinirli hal.

Yahudi tecrit kampi tutuklularmnin psikolojik durumlarini israil Sosyal Ilimler Ens-
titisi®® ele aldi. Kamptan kurtulma zamani ile arastirma zamanin arasi 25 yillik bir
siire vardi. Incelenen sahislar 77 klimakterik sorunlari olan 45 ve 54 yas arasi ka-
dinlardi. Kadinlar, iskence edilmemis bir kontrol grubuyla karsilastirildilar. Aras-
tirma, toplama kampi tutuklularin kontrol grubuna karsin klimakterik degisikligi

kaldiramadiklarini gosterdi.

Hoppe?® ¢ogunlukla tecrit kampinda tutuklu olan 190 sahsin psikolojik semptom
seklini agikladi. Bunlarin yiizde 70’inde kronik-reaktif depresyon olusmustu.
Yizde 23’iinde depresif ve saldirgan egilim, yiizde 5’inde kronik-reaktif saldirgan-
lik duygusu, geri kalan yiizde 2’sinde de paranoid sizofreni goriildii. Baska 6nemli
bir arastirma, Eitingres’in®! 498 Norvegli tecrit kamp1 tutuklusuyla yaptig arastir-
madir. Bu grubun 6liim ve hastalik oranlarini eziyet edilmemis bir kontrol grubuyla
karsilastirdi. Arastirma, toplama kampi tutuklularin kesin olarak daha erken 6ldiik-
lerini ve ¢ok ylksek olctide psikolojik ve psikosomatik hastaliklari oldugunu gos-
terdi.
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Keller?? 1977°de “iskencenin psikolojik etkileri” konusu temelinde tiim kaynaklar
analiz edip, ortak bir semptom sekli ¢izmeyi denedi. Analizin temeli 1967 ve 1977
arasinda Psychological Abstracts’te toplanan ve “concentration camp” ve “percecu-
tion” maddelerinde bulunan dokiimanlardan olusuyordu. Bunlardan iskence kurba-
ninin psikolojik durumuyla ilgili tiim bilimsel arastirmalar ¢ikarildi. Ele alinan aras-
tirmalarin sayis1 64’°dii. Biitiin etkileri yansitan terimler yazildi ve simiflandirildi.
S6z konusu olan sahislarin ylizde 80’1 tecrit kampini en az 20 y1l 6nce terk etmis
olmak tizere, analizi su semptom kategorileri olusturdu:

e Kronik, reaktif depresyonlar %27

e Travmalarin siirekli gece ve giindiiz riiyalarina girmesi %16

e Kendine giivenin, 6zbenlik degerinin azalmasi hissi %15

e Genel, norotik korku %8

o Kontrol edilmesi gii¢ saldirganlik ve nefret duygular1 %7

e Calisma bozukluklar1 %6

e Zeka bozukluklar1 %6

e Psikosomatik hastaliklar %5

e Paranoya %3

Semptom sekillerin tiim arastirmalarda ayn1 ¢ikmamasi kisa vadeli etkileri lizerine
yapilan arastirmalardaki gibi sasirilacak durum degil. Burada da yine iskence kur-
banin icerisinde bulundugu igsel ve gevresel degisik sartlar, degisik patolojileri
meydana getiriyor. Hapisten onceki kisisel gelisim, etnik koken, 1rk ve kisilik 6zel-
ligi, semptom sekillerinin farkliligini beraberinde getiriyor. Yine de bu farkliliklar
belirli bir sinir igerisinde kaliyor. Bdylece iskencenin uzun ve kisa vadeli psikolojik
etkilerinde bir ortaklik ya da farklilik ¢ikarmak miimkiin. {lk birkag ay ve y1l iceri-
sinde asir1 6l¢iide hassas olma hali, uzun siire igerisinde kronik ve gizli ac1 gekmeye
doniisiiyor. Yasanan olaylarin acisi siddetini yitirmis ama miizmin bir sekilde ha-
tirlanmaya devam ediyor. Aci gekmenin bitecegi timidi kesiliyor ve depresyon artik
sabitlesiyor. Psikiyatri, psikoloji ve sosyal bilimi bu konuda arastirip ¢ikardiklarini
Jean Amery kendi toplama kampi tecriibeleriyle detayli bir sekilde agikladi. “Is-
kence edilmis insan, kendisini artik bu diinyada glivende hissedemez. Yok edilme-
nin yiizkarasi silinmez. Kismen ilk darbeyle, ama asil iskencede tamamiyla zedele-

nen hayat giivenci bir daha kazanilamaz. Bir insanin baska insanin kendine karsi
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oldugunu 6grenmesi, iskence gérmiis kisinin iginde birikmis bir yara olarak kaliyor.

Artik hicbiri, biinyesinde timit prensibi tasiyan bir diinyaya bakmiyor.”?3

4.3 iskencenin Nesiller Arasi Etkisi

Iskenceden etki géren yalniz iskence kurbam degildir. Etkiler kurbanim ¢ocuklarini
da kapsar. Ciinkii yasanan korkung olaylardan meydana gelen reaksiyonlar kurban
tarafindan pek gizlenemez. Aile dinamiginin bundan etkilenmesi ve insanlar arasi
iligkilerin bozulmasi, ailenin geng fertlerine yansimasi olasiligi biiyiiktiir. Boylece
iskencenin verdigi acilar nesilden nesile aktarilir. Bugiine kadar iskencenin nesiller
arasi etkilerini kanitlayan bir ¢ok arastirmalar yapilmistir. Cogu arastirmalarda, tec-
rit kamp1 kurbanlarinin ¢ocuklar1 incelendi. Dikkati ¢eken olgu, ¢ocuklarin anne-

babalarinkine benzeyen semptomlari olmasidir.

Sigal’in Mortreal’de Jewish General Hospital’da yiiriittiigii calismada, nesiller arasi
bir etkinin varligini agik¢a gosteriliyor. Anne-babalar1 toplama kampi tutuklular

olan 70 ¢ocuk, kontrol grubuna karsin daha fazla ruhsal hastaydilar.

Rustin ve Lipsig?®, toplama kamp1 kurbanlarin ¢ocuklarinin ézellikle depresyon ya-
sadiklarm ve sosyal iliskilerinin bozuk oldugunu kesfettiler. Barocas?® gozlemle-
rini sOyle ozetliyor: “Bdyle cocuklarla yaptigim terapiler, semptomlarin ve psiki-
yatrik sifatlarin uluslararasi literatiirde agiklanan toplama kampi sendromuna dik-

kati gekici bir sekilde benzedigini gdsteriyor.”?’

Karr?, nesiller arasi etkiyi bir bilimsel deneyle kanitlamaya ¢alist1. 17 ve 29 yaslar
arasinda olan 71 Kisiyi ii¢ gruba ayirdi. ilk grup, anne ve babalari toplama kamp1
tutuklulari olan kisilerden olusuyordu. ikinci grupta ya tek anne ya da tek baba tecrit
kampr tutuklusuydu. Ugiincii grubun anne ve babalari Nazilerce yakalanmamis
olanlardi. Daha sonraki test ve sdylesilerden ¢ikan sonug, ilk grubun psikolojik du-
rumlarinin, diger gruplardan ¢ok farkli oldugunu gosterdi. Hem anne hem babanin
toplama kamp1 kurbani olmasi, ¢ocuklarda yiliksek derecede korku, depresyon ve
insanlara yaklagsma zorluklar1 yaratmisti. Bu ¢cocuklar digerlerine nazaran daha ¢ok

psikoterapik yardima gereksinim duyuyorlardi.

Silili stirgiinlerden olusan bir doktor-psikolog ¢aligsma grubu, Sili iskence merkez-
lerine gotlrulen anne-babalarin ¢cocuklarinda agir psikolojik sorunlar meydana gel-

digini kesfettiler.?® Bu sorunlar genis dlgiide cocuk psikiyatrik hastaliklarina, panik
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tepkilerinden yatagi 1slatma ve diskilamaya kadar variyordu. Bu psikolojik etkiler,
bir Danimarkal1 doktorlar grubu tarafindan da tasdik edildi.®

Iskence kurbaninin psikolojik bunalimi, kisa veya uzun vadeli cocuklarina da yan-
styor. Bu demektir ki, yalniz direkt iskence degil, dolayli iskence de mevcuttur.

Iskence yalnizca tek sahsa yonelik degildir.

4.4 iskencenin Politik Psikolojik Etkileri

Iskence, yalmz kurbanin ve ¢ocuklarinin ruhunda iz birakmaz; iskence edilmemis,
ama iskence yapilan bir iilkede yasayan insanlarin bilincine yerlesir. Ozellikle po-
litik motivasyonu ve politik bilinci etkiler. iskencenin bu politik-psikolojik yayilma
olgusu, iskencenin etkileri iizerine gogu ¢alismalarda ele alinmaz. Dikkat fazlasiyla
iskence kurbanina yoneltilir. Bu arada birgok baska insanin da psikolojik olarak

etkilendigi unutulur.

Silvia Amati*®® “Iskence Uzerine Diisiinceler” adl1 kitabinda iskencenin politik-psi-
kolojik sonuglarina 6zellikle isaret etti. “Vurgulamak istedigim sey, iskencenin ve
tecrit kamplarinin yalniz s6z konusu olan kurbanlara degil, o iilkenin tiim halkina
yonelik oldugudur. iskencenin amacinin itiraf ettirme ve bilgi ¢ikarma oldugu soy-
lenir, ama bu yalnizca bir ‘savunudur’. Asil amag, elestirmeyi ve politik eylemleri

cezalandirma ve terdr yoluyla tiim halki manipile etmek ve korkutmaktir.”3?

Bir devletin, 6rnegin siyasi muhaliflere eziyet etmesi, hatta dldirmesi ile, insan
haklarini ¢ignemesi gercegi kamuoyunda gizli kalmaz. Halk, iskence kurumlarinin
duvarlari arkasindaki bazi olaylar1 belki algilamaz, hatta kabul etmek istemez, ama
cevresinde duydugu ve gordiigii sey insanlarin kaybolmasidir... Ayni zamanda in-
sanlarin insan haklarindan agikga istifade edemediklerini biliyorlar. Orada burada
iskence kurumundan ¢ikanlarin neye benzedikleri, fiziksel ve psikolojik mahvol-

mus yasayan Oliiler olduklar1 goriiliiyor ve agiklaniyor.

Boyle devletlerin genelde bu haksizliklar1 yansitan medyalar1 olmadigi halde, insan
iletisimi bu bilgileri degisik toplumsal gruplara goturiyor. Elbette ki resmi medya-
larda her zaman yasalara uygun, hakl faaliyetlerden, davalardan ve hapsetmelerden
bahsedilir. Buna ragmen iskenceyle ilgili bilgilerin halka yayilmasi, devlet otorite-
lerinin toplumsal psikolojik agisindan islerine geliyor denebilir. Ciinkii resmi ideo-

lojiden farkli diigiinenlerin durumunu bilmek, itaat¢i vatandas sayisini ¢ogaltiyor.
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Ogesel insan haklarmi tanima ve bunlar1 agik¢a sdyleme riski, halk igerisinde teh-
likeli olarak bilinir. Oyle bir spiral harekete gegirilir ki, bazilar1 gittikge duygusuz-
lagir, ilgisizlesir ve teslim olur; bazilar1 da o kadar korku gelistirir ki haksizligin
temsilcileriyle 6zdeslesirler. Psikanalizde bu savunma mekanizmasina “saldiriciyla

Ozdeslesme” denir.

Iskence kurbaninin fiziksel ve ruhsal acilar1 politik motivasyona, politik diisinmeye
ve politik eyleme engel olan isteksizlik duygulari semboliine doniisiir. iskence dev-
leti boylece biisbiitiin halk sadikligina kavusmus olmasa da halkin insan haklar1 bi-

lincini azaltmis olur.

Bu toplumsal-psikolojik strateji insan haklarini ¢igneyen giiglerin uzun zaman oto-
rite olarak kalmalarini sagliyor. Ciinkii sistematik olarak uygulanan iskence teror,
aktiiel politik sonuglart meydana getirmekten 6te politik sosyallesmeyi de etkiliyor.
Bu demektir ki, gelisen insanin politik diisiinmesi ve politik motivasyonu bir kez
degisiklige ugrarsa, resmi ve gayri resmi 6grenme prosediirlerinde bu degisme sii-

rer. Bir iskence devleti bu etkenligi basardiginda diktatorliigiin 6mrii uzundur.
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5 Sonuglar

Daha onceki boliimlerde agiklanan iskencenin psikolojisi, yalniz bilgi eksikligini
doldurma amaciyla sunulmamistir. Daha ziyade igskenceye ve burada ozellikle

psiko-iskenceye karsi neler yapilabilecegi tizerinde diisiindiirmeyi amagliyor.

Fiziksel iskencenin daha fazla psikolojik iskenceyle tamamlandigi veya yalniz psi-
kolojik iskencenin uygulandig1 dénemde, diinya ¢apinda bir kamuoyu olusturarak
bu gelismeye kars1 miicadele edilmelidir. Bu miicadele Amnesty International’in
1972°den beri yiiriittiigii “Iskenceye Kars1 Kampanya” seklinde olabilir. Iskencenin
Kaldirilmas1 Kampanyasi (Campaign for the Abolition of Torture — CAT) birgok
iilkede beyan edilen insan haklarinin ¢ignenmesinin biiyiik 6l¢iide kamuoyu ve
elestiri elde etmesine yol act1. Iskenceye kars1 kampanyanin arkasindan gelen pro-
testo eylemleri, belirli etkiler yaratti denebilir. SB’nin ceza psikiyatrisini iyi taniyan
Sidney Bloch ve Peter Reddaway, bunu soyle agikliyor: “1971°den beri batili pro-
testolarin ve muhaliflerin bazilarinin serbest birakilmalarinin veya hapis strecleri-

nin kisaltilmasinin arasinda bir baglantinin oldugu agik¢a goriiliiyor.”

Iskenceye kars1 kampanya yalniz genel ulusal ve uluslararasi kamuoyunda yiiriitiil-
memeli. Kampanya, iskencede kullanilan bilimlere ve meslek gruplarina karsi da
yurattlmelidir. Psiko-iskence konusunda, 6zellikle psikologlarin ve psikiyatristle-
rin ulusal ve uluslararasi i¢ disipline yonelik kamuoyunu insan haklari i¢in miica-

dele etmeye ¢agirmalidir. Bununla ilgili ilk adimlar atilmistir.

1976°da Paris’te yapilan 21. Uluslararas1 Psikoloji Kongresi’nde Silili siirgiin psi-
kolog Anna Vasquez, Sili’de uygulanan psikolojik psikiyatrik iskence tizerinde
aciklamalarda bulundu. Bu ag¢iklamalarin sonucu, bir karar icerisinde etik talimat-
larin ¢ikarilmasi oldu.? Uluslararasi Psikologlar Birligi “Insan Haklarma Aykir1 her

tirll Psikolojik Calismalari Reddetmeye ve Kamuoyunda Lekelemeye” ¢agirdi.

1977°de Honolulu’da yapilan Psikiyatri Diinya Birligi’nin 4. Kongresi’nde psiki-
yatrinin kétiiye kullanin tartisma konusu oldu.® SB’de ve Giiney Afrika’daki psi-
kiyatrik hapsetmeleri ima ederek etik yonergeler i¢eren karar ¢ikarildi. 10 ve 11
Mart 1978°de Atina’da dort kitadan 100°den fazla doktor bir araya geldi.* Bu bu-
lusmay1 diizenleyen Amnesty International ve 1977°de kurulan Tibb1 Danismanlar
Meclisi’ydi. Meclisin iiyeleri ismen tanilan 17 doktor ve psikiyatrist, kendilerine

yoneltilmis iskence ithamlarina yanit vermelerini mektupla talep ettiler. Bunun
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disinda Diinya Saglik Teskilatt WHO’ya white-collar iskencecilerini disiplin ede-

bilmek igin etik yonergeler ¢ikarmasini talep etti.

Uluslararasi disiplin i¢in kamuoyu ¢aligmalarinin yaninda tip¢ilar ve psikologlar

insan haklar1 icin somut ¢alismalara da basladi. Halen Amnesty International’in

bazi ulusal dairelerinde tibbi-psikolojik ¢alisma gruplar1 mevcuttur. En ¢ok tecri-

beyi ve sonuglari sunabilecek grup, Danimarkali Calisma Grubu’dur. Amnesty In-

ternational’in bir tibbi-psikolojik ¢alisma grubu ancak Mart 1979°da kuruldu.® Ce-

sitli uluslararasi tibbi-psikolojik ¢alisma gruplari su faaliyetleri ylrGtiyor:

e Iskence edilen veya iskence edilme tehlikesinde bulunan tiim diinyadaki sahis-
lar i¢cin mektup kampanyasi

e Doktorlarin ve psikologlarin iskencede birlikte calismalarina karsi protesto
iceren mektup kampanyasi

e Politik amaglar i¢in psikolojinin ve tibbin kétiiye kullanimi iizerine belgeler ve
aydinlatmalar

e Iskenceyi kanitlayabilecek metotlar gelistirmek icin tibbi-psikolojik arastirma-
lar

e Amnesty International ile iskence ithamlarni arastirmada ortak ¢alisma

e Iskenceye kars1 kampanya ¢alismalarina katilmalar1 amaciyla meslek teskilat-
laryla iligki kurma

e Insanin neden iskence yaptig1 ve buna nasil karsi calisilabilir sorusu Gizerine

(6rnegin insan haklarina saygili yetistirmeyle) diistinme

Cok zor olan ve Amnesty International galisma gruplarmin ¢dzemeyecegi sorun,
iskence kurbanlarma psikolojik danigmanlik ve terapiler sunmaktir. iskence etkile-
rinin semptomlari icin 6zel teshis ve terapotik ustalik gerektiriyor ve bu ustaligi
ancak ilgili uzmanlar gosterebilir. Baska bir sorun da, muayene veya terapi eden

doktorlar ve psikologlarin ilticacilarin ana dilini bilememelerinde yatiyor.

Bugiine kadar iskence kurbanlarinin psikoterapik danismanliginda uzmanlagmig
klinikler yoktur. Cogu hallerde iskencenin psikolojik etkilerini yalniz ilag ile tedavi
etmek miumkiin. Ama bu geleneksel metot, kurbanin iskence olaylarin1 kavrama-

sinda yardimce1 olmuyor.
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Kurbanin psikoterapik danismanligini iistlenen yalniz ti¢ kurul vardir. Birincisi, tec-
rit kampi mahkumiyeti, savas, miicadele ve ezilmenin etkilerini tedavi eden Hol-
landal1 Leiden Universitesinde kurulmus bir 6zel kuruldur. Bu kurul, psikiyatri pro-
fesorii olan Bastiaan® tarafindan tertip edilmistir. Bastiaan’a gore, iskence kurban-
larinin normal psiko-sosyal dairelerinde tedavi edilmeleri daha olumludur. “Ama
cogu kurullarin gerekli tecriibeye sahip olan personeli yeterli degildir.”’ ikinci te-
rapotik kurul, Belgika Katolik Universitesi Leuven’dedir.® Kurulun yéneticisi Silili
psikiyatrist Jorge Barudy’dir. Burada yalniz Latin Amerikali ilticacilara danisman-
lik yapilir. Burada psikoterapik c¢alisma, kurbanlarin yalniz psikolojik sorunlarini
ele almaya yonelik degil; onlarin ulusal, kiiltiirel ve politik benligini korumalarina

veya yeniden kazanmalarina da yardim edilir.

Aralik 1978’den beri Bati Almanya’da da Latin Amerikali ilticacilar i¢in terapi
merkezi vardir. Merkez Frankfurt sehrindedir (iki merkez de K6ln ve Berlin’dedir)
ve ¢ Silili psikolog tarafindan yonetilir. Orada hem biiyiiklerin hem de ¢ocuklarin

psiko-sosyal danismanlig1 yiiriitiiliir.®

Iskence kurbanlarmin psikoterap6tik yardim eksik oldugu icin, iltica kabul eden
ilkelerin boyle merkezler kurmalar1 gerekir. Ancak boyle kurullara parasal yardim

oldukca yetersizdir.

Somut kamuoyu ve insan haklar1 ¢alismasi ile, iskenceye ve psiko-iskenceye karsi
savasin yiirlitiilmesi gibi endise verici olan simdiki zamanin 6tesine de bakmak ge-
rekiyor. Sorulmasi ve arastirilmasi gereken, insanin iskence etmekten uzak kalmasi
icin nasil yetistirilmesi gerektigidir. Uluslararas: insan haklari s6zlesmelerinde ve
beyannamelerinde yazilanlar1 artik pratik pedagojiye aktarmanin zamani gelmistir.
Diinya capinda ytiriitiilecek bu ¢alisma, kisiyi insan haklarina ve barisa saygil ye-
tistirmeye onemli katkis1 olur ve insan haklarini ¢igneyen siddet davranislarini azal-
tir. Insan haklarina saygili yetistirme, insan haklari ¢alismasinda énemli bir ek adim
olur. Ciinkii bu yetistirme ancak insan haklari ¢ignenmis kurbanlar iyilestirmeyi
basarir, ama insan haklariin ¢ignenmesini énleyemez. Bu ylizden Amnesty Inter-
national Alman Dairesi’nin bir insan haklar1 yetistirme projesini baslatmasini tak-

dirle karsilamak gerekir.

“Insan haklarma saygili yetistirme” projesi, pedagojik yolla insan haklarma sayg1
duymay1 ve insan haklarinin ger¢eklesmesi icin miicadeleye hazir olmay1 amagli-

yor. Belirli bir siire¢ icerisinde ¢alismayacak olan kurul, atilmasi gereken temeli
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okulda gériiyor. Insan haklarini ve insan haklarinin ¢ignenmesi problemini, politika

dersinde mecburi konu olarak islenmesini talep ediyor.
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6 Belgeler

6.1 Psikolojik iskence ve iskencenin Psikolojik Etkileri Hakkinda Giincel

Haberler

Psikiyatride Siyasi Tutuklu

27 yasindaki bir Yugoslav gazeteci, insan haklarini siddetsiz bir sekilde kullandi-
gindan dolay1 Subat 1979°dan bu yana Belgrad’daki bir psikiyatri kliniginde tutuklu

bulunuyor.

1978’in ortalarinda Vladimir Markovic, Yugoslavya i¢indeki ve disindaki bir¢ok
kisi ve kuruma, taninmis Yugoslav muhaliflerle yaptig1 roportajlardan alintilar yap-
t181 bir genelge gondermisti. Ornegin énemli tarihgi ve eski partizan doktor Tudj-
man’dan alintilar almigti. Doktor Tudjman, 2. Diinya Savasi sirasinda Hirvatis-
tan’da islenen savas sug¢larini kinadig1 halde, Yugoslavya’nin resmi savas suclari

istatistiklerindeki rakamlarin abartildigini iddia etmisti.

Genelgenin Agustos 1978’de bir Hirvat gogmen dergisinde yayinlanmasinin ardin-
dan Vladimir Markovic hakkinda sorusturma baglatildi. Yargicinin talebi iizerine
psikiyatrik muayene icin Belgrad polis hapishanesine gétirildl, burada kendisine
paranoid psikoz teshisi konuldu ve zorunlu psikiyatrik tedavi gormesi onerildi. Du-
rusmada Vladimir Markovic, sugun tekrarlanacagi gerekcesiyle Yugoslav Ceza Ka-
nunu’nun 63. maddesi uyarinca psikiyatri kliniginde zorunlu hastaneye yatirilma

cezasina garptirildi.

63. maddeye gore, yalnizca ¢evresindekiler i¢in tehlike olusturan kisiler psikiyatrik
hastanede zorunlu psikiyatrik tedavi cezasina ¢arptirilabilir. Vladimir Markovic
ayaktan psikiyatrik tedavi gormiistii, ama durusma dosyalar1 ve belgeleri onun ken-

disi veya baskalari i¢in tehlikeli olabilecegini gostermiyor.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 3/80

Uruguay’daki Libertad Cezaevindeki iskence Madgdurun Hayati Tehlikede

Uruguay’in siyasi mahkumlar i¢in ana hapishanesi olan San José’deki Penal de Li-
bertad’1n, siyasi mahkumlarin tasfiyesi i¢in bahane saglayacak bir plan hazirladig:

sOyleniyor; oradan igkence ve kotii muamelenin arttigi bildiriliyor.
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Bundan daha 6nce mahkumlarin akrabalarindan Amnesty International’e gonderi-
len mektuplarda, mahkumlarin sinirlerini sarsmay1 amaclayan sdzde “acil durum
tatbikatlar1” olarak adlandirilan planli dayaklardan, gardiyanlarin antisemitik haka-
retlerinden ve 6liim tehditlerinden bahsedilmisti; bu, 6zellikle en kat1 glivenlik dii-
zenlemeleri altinda en uzun cezalar1 ¢ekmek zorunda olan ikinci kattaki tutuklular
icin gegerliydi. Ancak son raporlar, 1971°de New York Eyaleti Anica Hapisha-
nesi’nde yasanan kanli ayaklanmalarin ardindan sézde “Attika Plani”nin hazirlik-

larinin siirdiigiinii gosteriyor.

Gardiyanlar i¢in bir egitim programinin ii¢ asamali bir plan icerdigi sdyleniyor. ilk
asamada, suclu mahkumlar siyasi mahkumlarla ayn1 hiicrelere konuluyor ve suglu
mahkumlar riigvet karsiliginda siyasi mahkumlarla siddetli kavga ¢ikarmaya ikna

ediliyor.

Amnesty International’in aldig1 raporlara gore, bu tiir transferler ¢oktan baslad: ve
bu tiir ilk olaylar da yasandi. SOylenene gore, bu transferler ayn1 zamanda askeri
veya polis ispiyoncularin sizdirildigini gizlemeyi amagliyor: belirli siyasi tutuklu-
larin hiicresine koyulan ispiyoncular kavga ¢ikartarak siyasi tutukluyu oldiirtiyor

veya yaraliyor.

Ikinci asama suclu mahkumlarm yardimiyla isyana kiskirtmayn icerir. Bu durumda
gardiyanlar ve birlikler siyasi tutuklulara kars1 son derece sert davranacaktir. Amag,
o kadar ¢ok kisiyi 6ldiirmek ki, sayilar1 biiyiik oranda azalsin. Ayni zaman iskence
de artacaktir. Bu “planton” (= fedai, Ispanyolca) metodunu da igerir, yani mahkum-
larin yere y1gilana kadar ayakta hareketsiz durmalarini zorlamay1. Iskencenin arti-
rilmasinin amaci, siyasi tutuklularin sug¢lu tutuklularin saldirilarindan dolay1 zaten

biiylimiis 6fkelerini ayaklanma noktasina kadar artirma oldugu sdyleniyor.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 3/80

Gheorghe Brasoveanu — Romanya

Resmi olmayan bir sendikanin kurulusunda yer alan 60 yasindaki ekonomist Ghe-
orghe Brasoveanu, Mart 1979°da bir psikiyatri klinigine yatirildi. Bu onun besinci
psikiyatri klinigine kapatilmasiydi. Bazilar1 birka¢ ay siiren onceki dort gozalti,
onun Romanya’da kilise ile devlet arasindaki iligkiye yonelik elestirilerinin ardin-

dan geldi.
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Amnesty International’in bilgilerine gére, Brasoveanu’nun esi, gegen y1l 7 Mart’ta
Biikres’teki devlet giivenlik karargahina gotiiriildii. Daha 6nce bir dis iilkenin ka-
nal1, Brasoveanu ile 20 entelektiiellerin ve iscilerin yer aldig1 Ozgiir Romen Isciler

Birligi’nin kurulus bildirgesini yaymlanmaisti.

Brasoveanu’nun esi, daha sonra kocasinin hasta olduguna dair bir beyanname im-
zalamaya ikna edildigini sdyledi. Bu, uzun bir hapis cezasina garptirilmak yerine

bir siireligine psikiyatri hastanesine yatirilacagi anlamina geliyordu.

Brasoveanu 10 Mart’ta tutukland: ve “tehlikeli hasta” olarak Biikres’teki Batistei
Poliklinigine yatirildi. Daha sonra Jilava Cezaevi Hastanesinin psikiyatri kogusuna

nakledildi, burada daha 6nceki yillarda da siyasi tutuklular alikonulmustu.

Kendisinin mahkemeye c¢ikarilip ¢ikarilmadigi ya da halen bir psikiyatri hastane-
sinde tutulup tutulmadigi heniiz bilinmiyor. Su anki gozalt1 yeri hakkinda da her-
hangi bir bilgi bulunmamaktadir. Brasoveanus’un ailesi de muhtemelen bundan ha-

berdar edilmemistir.

Amnesty International’in elindeki bilgilere gére, Gheorghe Brasoveanu’nun “tehli-

keli derecede hasta” oldugunu diisiindiirecek bir neden yoktur.

Kaynak: Amnesty International bilgileri 4/80

Sovyetler Birligi — insan Haklari Aktivisti yeniden Psikiyatri Hastanesine Yati-

rildi

Litvanyali 31 yasindaki insan haklar1 aktivisti Arvidas Chekhanavichius, 9 Kasim
1979°da ti¢iincii kez tutukland1 ve yine zorla bir psikiyatri klinigine yatirildi — Sov-

yetler Birligi’ndeki en sert gozalt1 sekli.

Arvidas Chekhanavichius ilk olarak 1973 yilinda Kaunos’ta (Litvanya) evinin aran-
mast sirasinda siirlerine ve yabanci radyo programlarinin kaset kayitlarina el konul-
masinin ardindan tutuklanmistir. “Sovyet karsiti ajitasyon ve propaganda” sugla-
masiyla psikiyatrik muayeneye tabi tutuldu, teshis “paranoid karakterli sizofreni”
idi. Daha sonra Ocak 1979°da serbest birakilana kadar alt1 y1l boyunca zorla psiki-
yatri hastanelerinde tutuldu.

12 Haziran 1979°da Arvidas Qtekhanavichius, goriiniise gore daha dnceki tutuklu-

luguyla ilgili bir raporu gayri resmi “SSCB’de Psikiyatrinin Askeri Amaglarla
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Kullanimmin Agikliga Kavusturulmasi Calisma Komisyonu”na (Moskova mer-

kezli) gbnderdigi i¢in yeniden bir hastaneye kapatildi.

Agustos 1979’a kadar siiren tutuklulugu sirasinda kendisine zorla agir psikiyatrik

ilaclar verildi.

Arvidas Chekhanavichius birkag y1l 6nce dairesine yasadisi telefon bagladig: iddi-
astyla 9 Kasim’da tekrar tutuklandi. Tekrar psikiyatrik muayeneye tabi tutuldu ve

akil hastasi ve “bagkalari i¢in tehlikeli” olarak siniflandirildi.

4 Ocak 1980’de mahkeme onun bir psikiyatri klinigine zorunlu yatirilmasina karar

verdi. Kazan’daki Clwrnyakhovsk Psikiyatri Hastanesine kaldirildig: bildirildi.

Amnesty International’e gore Arvidas Chekhanavichius, tibbi nedenlerle degil, si-
yasi nedenlerle bir psikiyatri kurumunda gdzaltinda tutuldu. Siddetli agrilara neden

olan ve sagligini tehlikeye sokan ilaglarla tedavi edilme riski bulunmaktadir.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 6/80

Dogruluk ilaci (Gergedi Séyleten llag)

Mwanza’daki Bugando Hili Hastanesi’nin bas psikiyatristi doktor Samuel Nkulila,
mahkemede verdigi ifadede, bir giivenlik subayinin talebi iizerine sorgulama sira-
sinda iki erkek ve bir kadin mahkuma 1,5 ccm methedrine (“dogruluk ilac1”) verdi-
gini soyledi.

Bu eylemin etik tarafi soruldugunda, doktor sunlar1 séyledi: “Bunun dogru oldu-
gunu diislindiim, ¢linkii igkencenin etkisini azaltmaya yardime1 olacakti... Bu yon-
temi kullanmamin dogru oldugunu diisiindiim. Bilimsel olarak giivenilirdi ve uz-
manlar tarafindan giivenli oldugu kanitlanmisti. Tiim bunlari, sorgucularla bu in-
sanlar arasindaki iletisimi kolaylastirmak icin yaptim.” (18.6.80 tarihli “Tanzania

Daily News” gazetesinden)

Doktor Nkulila tutuklulara ilag enjekte etmeden dnce onlari muayene etti. Sorgu-
lama onun yaninda bagladi, ancak bir vakada, “hala konusmay1 reddeden” mahkum
Masanga MazBgenuka’da sorgulama onsuz devam etti. Adam birka¢ saat sonra
oldii. Doktor Nkulila’ya gore, mahkumun cesedi iizerinde yapilan otopsi, kurbanin
yetersiz beslenmeden 6ldiiglinii ortaya koymustur. Ancak otopsi raporu ortadan

kaybolmustur.
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Amnesty International’in tibbi danismanlar1 Tanzanya Saglik Bakani doktor Leader
Stirling ve Tanzanya Ulusal Ruh Sagligi Komitesi Direktorii doktor W. Nruyaha-
liwe’ye Diinya Tabipler Birligi’nin doktorlarin iskenceye katilimina iliskin kilavuz

ilkelerine uymalar1 ¢agrisinda bulundu.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 10/80

Israil — Amnesty international isgal altindaki Topraklardaki Cezaevi Kosulla-

rina iliskin Misyon Raporunu yayinladi

2 Eyliil’de Londra’daki Uluslararast Amnesty International Sekreterligi, israil tara-
findan isgal edilen topraklara yapilan bir ziyaretin raporunu yayimladi. Ekim
1979°da Israil hiikiimetine ayrmtili bir memorandum génderilmisti. Almanya su-

besi tarafindan yayinlanan basin bildirisinin metnini yayinliyoruz:

Israil’in isgal altindaki topraklarinda (Bat1 Seria, Gazze Seridi ve Golan Tepeleri)
gbzalt1 prosediirleri (“idari gézalt1””) hakkinda 2 Eyliil 1980 tarihinde yayinlanan bir
raporda, Amnesty International (A.1.) giivenlik ydnetmeliklerini ihlal ettikleri siip-
hesiyle tutuklanan kigilere kotii muamele yapildigina dair ¢ok sayida iddiadan duy-

dugu derin endiseyi dile getirmektedir.

Rapor, gecen yil Haziran ayinda Israil’i ziyaret eden ve hiikiimet temsilcileri, avu-
katlar, gazeteciler ve eski mahkumlarla goriisen bir A.I. heyetinin bulgularina da-

yaniyor.

AL, devletin giivenligine kars1 su¢ islediginden siiphelenilen kisilerin tutuklanma-
larindan yargilanmak iizere serbest birakilmalarina kadar gecen siire zarfinda tabi
olduklar1 yasal ve idari usullerde koklii bir degisiklik yapilmasi gerektigi sonucuna

varmistir.
A .I’nin goriisiine gdre, bu tiir siipheliler, avukatlar1 veya yakinlari ile gdriisme veya
kendi sectikleri bagimsiz bir doktora danisma firsatt olmaksizin uzun siireler bo-

yunca gozaltinda tutulmaktadir.

Cezaevi doktorlar1 tarafindan yapilan incelemeler, itiraflar1 zorla almak i¢in ¢cogun-
lukla tutuklamadan hemen sonraki ilk birkag giin i¢inde gerceklestigi sdylenen kotii

muamele iddialarini genel olarak yalanlamigtir.
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Bu tiir itiraflar genellikle kisinin mahkum edilmesi i¢in tek dayanaktir. Avukatlar
A.1’ye iddianamelerin davanin agilmasindan kisa bir siire dnce, ¢ogu zaman da
ayni giin ellerine gegtigini soylediler. Saniklarin itirafta bulunmadan 6nce savunma

avukatlartyla konusma firsat1 olmuyor.

AL, Israil hiikiimetine kotii muamele iddialarima iliskin kamuya agik ve bagimsiz
bir sorusturma baslatmasi ¢agrisinda bulundu. A.1.’ye gére Israilli yetkililer, kotii

muamele sikayetlerine ikna edici bir yanit veremedi.

A.I’nin Israil’deki misyonu sirasinda A.l.’ye bildirilen k&tii muamele bigimleri
sunlardir: sa¢ ¢cekme, siddetli sopa, zorla uzun siire ayakta tutma (48 saate kadar),
uyku ve yiyecekten mahrum birakma, borulara veya tellere zincirleme, zorla tuzlu
su ictirme, buz gibi soguk suyla dus aldirma, tecaviiz veya oliim tehditleri ve siga-

rayla yakma.

A1 raporda ayrica Israil’de tutuklularm uzun siire boyunca ortadan kaybolabildigi
gizli sorgulama merkezleri bulunduguna da dikkat cekiyor. Ornegin, iki Alman Bri-
gitte Schull ve Thomas Reuter 14 ay boyunca (Ocak 1976’dan Mart 1977 ye kadar)
gizli bir gozaltt merkezinde tutulmuslardir. Bu siire zarfinda, yogun bagvurulara
ragmen ne akrabalar ne de Israil’deki Alman Biiyiikelciligi tutuklama veya gdzalt1

yeri hakkinda bilgilendirilmemistir.

Israil hiikiimetinin 31 Aralik 1979 tarihinde verdigi yanitta, Bagsavci Ytzhak Zamir
kot muamele iddialarna iligkin bir sorusturma baglatmay1 veya bu bolgelerdeki
mahkumlarin bireysel haklara getirilen kisitlamalar1 kaldirmay1 kategorik olarak

reddetti.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 11/80

Arjantin — Cezaevi Kosullari Kétiilesti

Arjantin’de siyasi mahkumlarin cezaevi kosullarinin kdtiilestigi soyleniyor. Bu du-

rum son aylarda intihar eden ii¢ kisi tarafindan Amnesty International’e bildirildi

ve 1979°dan bu yana siyasi mahkumlar arasinda intihar edenlerin sayis1 bese yiik-

seldi.

e 19 Agustos 1980 tarihinde, “idari tutuklu” siyasi bir mahkum olan Robert Co-
minano, bir 6zel ceza hicresinde bir ay gecirdikten sonra La Plata Cezaevinde

kendini asti.
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e (abriel Francisco De Benetti 20 Haziran’da giineydeki Chubut eyaletinde bu-
lunan Rawson Cezaevinde intihar etti. Kendisi 23 yillik hapis cezasinin yedi
yilini ¢gekmisti.

e Eduardo José Schiavone 10 Temmuz’da Buenos Aires’teki Caseros Cezae-

vinde kendini ast1; dort yila mahkum edilmisti, ama yedi yilin1 hapiste gegirdi.

Caseros Cezaevi 16. Blok’taki mahkumlara 9 Temmuz 1980 glinl erken saatlerde
hiicrelerinden ¢ikmalar1 emredilmis ve elleri arkalarinda ¢iplak kogsmaya zorlanmas-
lardir. Diisen herkes doviildii ve ardindan en az 30 giin boyunca ceza hiicresine
konuldu. Bu siire zarfinda higbir ziyarete ya da gazeteye izin verilmedi. Yemekler
cok kotiiydii ve mahkumlara Arjantin kisinin ortasinda geceleri sadece bir battaniye

veriliyordu.

Ayrica 9 Temmuz’da bazi mahkumlar askeri ugaklarla Rawson Cezaevi’nden Ca-
seros Cezaevi’ne nakledildi. Yolculuk sirasinda zincire vurulmuslar ve baslar1 diz-
lerinin arasinda olacak sekilde ¢omelmeye zorlanmislardir. Siirekli olarak doviil-
diikleri sdyleniyor. Indikten sonra gdzleri baglanmis ve iddialara gére bazilar sag-

larindan siiriiklenerek cezaevine gotiiriilmiistiir.

Amnesty International, Caseros Cezaevi basta olmak iizere bazi cezaevlerinde uzun
tutukluluk siirelerinin, tutuklularin ruh ve beden sagligini etkilemesinden endise

duymaktadir.

Mahkum yakinlari, Caseros Cezaevi’ndeki sistemin mahkumlar arasinda gerginligi

ve giivensizligi artirmaya yol agtigini belirtiyor.

Ruh saglig1 kotii olan mahkumlar arasinda bulunanlar: Carlos Echegoy (Eduardo
Schiavone’nin intihar ettigi giin bileklerini kesmistir), Eduardo Fotti, Argentino
Cabral, Ricardo Enrique Kacjmahor, Tiburcio Padilla, Horacio Valentin Volpe,

Luis Noccetto ve Carlos Alberto Sanjuesa.

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 11/80

Arjantin — 14 Eski Mahkum Muayene edildi, Amnesty international’in bir

Doktorlar Grubu lskence Arastirmasini yayinladi

Amnesty International’in bir doktorlar grubu Kopenhag’da, Arjantin hapishanele-

rinde iskence goren ve su anda Danimarka’da yasayan 14 eski mahkumla ilgili bir
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tibbi arastirma raporu yayinladi. Raporun gosterdigi gibi, muayene edilen kisilerin

tiimii hala maruz kaldiklar1 istismarlardan dolay1 psikolojik hastadir.

Iskenceye ugrayanlardan bazilar fiziksel engelli de kald1. Belirlenen iskence yon-
temleri arasinda dayak ve tekme, yakma, bogulacak kadar suya batirma, bogma,

elektrik soku, cinsel istismar ve sahte infaz yer aliyor.

1976’da Arjantin’in Neuquen kentinde tutuklanan ve daha sonra doviildiigiinii, bo-
gazina ve agzina defalarca elektrik verildigini ve neredeyse bogulacagini ifade eden
30 yasindaki bir 6gretmene, ilerleyen isitme kaybi, agrili mide rahatsizliklar1 ve

¢esitli sinir bozukluklar1 teshisi konuldu.

Buenos Aires’te 1976 yilinda tutuklanan 31 yasindaki iki ¢ocuk annesi olan bir ka-
dinin kalp ve solunum sorunlari oldugu tespit edilmistir. Gozlerinin baglandigini ve
elektrotlarin sakaklarina ve viicudunun diger hassas bolgelerine baglandigi metal
bir yataga baglandigini iddia etmistir. Sakaklarindaki elektrotlar agzin1 yar1 agik bir
sekilde felg etmis. Bu gegici felg nedeniyle ¢iglik atamryor ya da nefes alamiyordu;

boguldugunu hissediyor ve dlecegini diisiiniiyordu.

Bu yayinlanan ¢alisma, iskence magdurlar iizerinde bugiine kadar yapilan en kap-
samli inceleme olma 6zelligini tasiyor. Aragtirmaya katilan doktorlar, kendi gelis-
tirdikleri aragtirma yontemlerini kullandiklarini belirttiler. Tiim magdurlarin en
onemli organ sistemleri incelenmis ve duyarli ruhsal bozukluklar acikliga kavustu-
rulmustur. Sonugclar, diinya ¢apinda iskence magdurlarinin tedavisi ve rehabilitas-

yonu i¢in daha iyi teknikler gelistirmek amaciyla kullanilacaktir.

Sorusturma raporu yaymlandiginda, Amnesty International’in tibbi danismani dok-
tor Rasmussen, iskencenin bir tutukluya “kisa, acimasiz bir saldir1” oldugu y6niin-
deki yaygin goriise dikkat ¢ekti. “Ancak dehsetin kalic1 bir etkisi vardir.” dedi. “Ar-
jantinli iskence kurbanlarinda goriilen uzun vadeli etkiler, toplama kamplarindan

kurtulanlarda goriilenlere benzemektedir.*

Kaynak: Amnesty International Bilgileri 12/80

Uruguay’da Psikolojik iskence

Amnesty International’in Uruguay Yardimci Grubu ve Londra’daki Uluslararasi

Sekreterligi, St. Lopez’deki Libertad Cezaevi’ndeki tutukluluk kosullarinin
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BM’nin mahkumlara yonelik muameleye iliskin standart asgari kurallarini karsila-

madigin1 bildirmektedir.

Libertad Cezaevi’'nin eski bir mahkumunun ¢ok somut ve ayrintili ifadesi, ¢ok sa-
yida mahkumun ciddi ruhsal ve fiziksel hastaliklardan ve bozukluklardan mustarip
oldugunu belirtmektedir. Hafiza kaybiyla birlikte uzun siireli deliryum vakalari, in-
tihar egilimi veya tesebbiisiiyle birlikte akut ve tekrarlayan depresyon, biling kay-
biyla birlikte belirgin psikoz ve ciddi davranis bozukluklari vardir. S6z konusu, Li-

bertad Cezaevi’nin ikinci katindaki mahkumlardir.

153 mahkumdan 100’ hasta olup, bunlarin 55’1 agir psikolojik veya fiziksel has-
tadir. “Tehlikeli” olarak adlandirilan mahkumlar, Amnesty International tarafindan

evlat edilen vicdan mahkumlari1 da dahil olmak tizere ikinci katta tutulmaktadir.

Mahkumlarin ¢ogu vicdan mahkumu olmasa bile, bu vakalarda harekete ge¢meli-
yiz, ¢link( eldeki bilgilere gére mahkumlar insanlik dis1, asagilayict muamele ve
psikolojik iskence yoluyla sistematik olarak “tasfiye” ediliyor. Psikoz, intihar ve

6liimiin sistematik olarak tesvik edildigi iddia ediliyor.

Eski bir Libertad mahkumunun bize anlattigina gore, cezaevi psikologu Britos’un
bu iste ugursuz bir rol oynadig1 séyleniyor. Goriiniise gore onun gorevi mahkumlari
mahvetmek. Oregin cezaevi miidiirleri her bir buguk yilda bir degistirilirken, o
1972°den beri cezaevinde ¢aligmaktadir. Libertad’daki en gii¢lii kisi oldugu soyle-
niyor ve goriiniise gore yonetimden ve diger askeri gorevlilerden daha fazla gii¢ ve

yetkiye sahip.

Libertad’1n eski tutuklularla yapilan bir soylesiye iliskin asagidaki rapor, Britos’un
gorevlerini nasil yerine getirdigini gostermektedir. Raporun yazarinin giivenilirligi
tartisilmaz. Ozellikle Kuzey Ren Vestfalya’daki halk kolejleri (Volkshochschule)
tarafindan yiiriitiilen ve baz1 Alman politikacilarin Uruguay hiikiimetine miidahale
etmesine yol acan birkag yillik halkla iliskiler ¢alismasinin ardindan, nihayet 1980

yilinin sonunda serbest birakildi.
Roportaj hakkindaki raporda, diger hususlarin yani sira su ifadeler yer aliyor:

“Britos tiim ipuglarinin bir araya geldigi kisidir. Mahkumlar ve ziyaretgileri arasin-
daki tiim konusmalarin kayitlarina erisimi vardir. Bu konusmalar, mahkumlarin ve

ailelerinin karsilastig1 sorunlar agisindan ayrintili olarak analiz edilir. Zayif noktalar
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gOoriiniir hale getirilir. Mahkumlar 6zellikle depresif ve moralsiz olduklarinda Britos

ile konusmaya cagrilir.

Britos un odas1 ¢ok samimi bir sekilde dosenmistir, penceresinde parmaklik yoktur:
‘Kendinizi hapishanede gibi hissetmediginiz tek oda.” Britos daha sonra mahkum-
larla sorunlar1 hakkinda dostca ve babacan bir tavirla, ama ayni zamanda her seyi

bilen biri gibi konusur.

Boyle bir goriismeden kisa bir siire sonra cezalar baglar: Mahkumun kisiliginin tam
merkezine vurmak i¢in tasarlanmis misillemeler ve tacizler. Bu yaptirimlar suglara
verilen cezalar degil, ongoriilemeyen ve insanlar siirekli igneleyerek yok etmeye
yonelik sistematik bir girisimdir. Bunun arkasinda Britos’un oldugu bellidir, ¢linkii
roportaj yapilan kisiye gore, tutukluya 6zellikle neyin ac1 verecegini yalnizca Britos
bilmektedir. Ne zaman yeni ve daha dnce goriilmemis bir misilleme bi¢imi ortaya
¢iksa, bu her zaman tam olarak mahkumun kisiligine ve onun sorunlarina gore uyar-

lanmigtir.”

Roportaj yapilan kisi sunlart yagamistir: Ailesi Uruguay’dan ayrildiktan sonra ken-
disini ziyaret eden sadece iki akrabasi olmus. Bunlardan biri 60 yasindaki baldi-
z1ydi. Baldiz1 1980 yilinda {i¢ kez ¢agrildi ve 1978 yilinda kayinbiraderini ziyareti
sirasinda yaptigi agiklamalar nedeniyle suglandi. Bu, kadini korkuttu ve kayinbira-
derini bir daha ziyaret etmedi, ancak ayn1 zamanda onu yalniz birakmaktan da bii-
yiik act1 ¢ekti. Roportaj yapilan kisi i¢in ise, onun artik gelmemesi gercekten aci

verici ve anlagilmazdi.

Roportaj yapilan kisi sunu vurguluyor: Baldiz1 hapishaneye c¢agirip korkutmalar,
baldiz ve kaymbiraderin daha fazla yakinlastiklari, yani baldizin artik gelmemesi
tutukluya daha yogun ac1 verecegi zamanda yapildi; yani baldiz1 korkutma, tutuk-

lunun acisin1 biiytlitmek i¢in kullanildi.

“Hayatin 6ngoriilemezligi ve belirsizligi hapishanenin tipik bir 6zelligi. Uyabilece-
giniz hicbir kural yoktur. Neyle karsilasacaginiz1 asla bilemezsiniz: Asirt sertlik,
alay etmeler ve eziyet, belli bir neden olmaksizin samimi davranisa ve ayni sekilde
tekrar eziyete doniisiir.” Bazen avluda bagka bir mahkumla konusan (avluda buna
izin verilir) ve ona bakan bir mahkum asagilayict muamele ve bedensel ceza ile
cezalandirilir; diger zamanlarda (tutuklu diger kurallara uyarsa) bu hos goriiliir ve

dostca davranilir.
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Mahkumlarin ac1 ¢ekmesi i¢in 6zellikle uygun olan, yillik ziyaret giiniidiir (bu zi-
yaret gliniinde mahkum ti¢ akrabasin1 birden, 40 dakika boyunca ve bdlme olmadan
gorebilir). Mahkum disaridaki bir park bankina gotiiriiliir, saginda ve solunda iki
gardiyan bulunur, boylece ne kadar sessiz konusulursa konusulsun hic¢bir kelime
onlardan kagamaz. “Ellerin her hareketine dikkat ediyorlar, ki hi¢ bir sey digerine
verilemesin.” Onceden iistleri iyice aranan ziyaretcilere parktaki banka oturmala-
rina izin veriliyor; bankalarin pozisyonu, mahkum ile ziyaret¢ilerinin konusmalari

ve tiim hareketleri binadan filme alinabilecek sekildedir.

Tiim bu diizenlemeler o kadar biiylik bir gerilim yaratiyor ki, biitiin bir y1l boyunca
bu giinii dort gézle bekleyen mahkumlar, sonrasinda tamamen hayal kirikligina ug-
ruyor. Bu gerilim, mahkumun ziyaret¢i gorebilecegine izin verilip verilmeyecegi
ve ne zaman Verilecegi genellikle uzun siire karanlikta tutulmasiyla daha da artiyor.

Tutuklu bunu ancak birkag giin 6ncesinden 6greniyor.

Ziyaretle ilgili tacizler, paket alma musaadesinin son derece zor dizenlemelerle
ayn1 baglamda goriilmelidir. Buna ek olarak konusma yasagi, hareket kisitlamalari,
durus kurallar1 ve ¢cok daha fazlasi vardir. Tiim bunlar, diger seylerin yani sira, ai-
leyi de yipratmaya yol agiyor, boylece sonunda onlar mahkumu ziyaret etmekten
vazgeciyorlar. “Bunlara 5 yildan fazla katlanabilen ¢ok az kisi var.” Sonug: Aile

dagiliyor, mahkum son destegini de kaybediyor.

Kaynak: Amnesty International Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu’n mektup

kampanyasi1. Haziran 1981

6.2 BM’nin 09.12.1975 tarihli Her insani iskenceden ve Diger Zalimce,

insanlik Disi ve Onur Kirici Davranis ya da Cezadan Koruma Bildirgesi

Madde 1

1. Bu bildirgeye gore iskence, bir kimseyi kendisinden ya da {iglincii bir kisiden
bilgi ya da itiraf saglamak, kendisini ya da {iglincii bir kisinin isledigi ya da isledi-
ginden kusku duyulan bir eylemden otiirli, onu cezalandirmak, kendisine ya da
ticiincii bir kisiye gézdagi vermek ya da onlar1 zorlamak amaciyla ya da her hangi
tlrden ayirim gozetmeye dayali bir nedenle bir kamu gorevlisi ya da resmi sifatla
davranan bir baskasi tarafindan ya da onun kiskirtmasi ya da izniyle bilerek maddi

ya da manevi agir ceza vermek ya da eziyette bulundurmaktir. Buna, kanunen
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miusaadeli tedbirlerden kaynaklanan ya da tedbirlerin yan etkisi olarak beliren, tu-

tuklulara kars1 davranis kararnamesine uygun 6lgtide acilar dahil degildir.

2. Iskence, bilingli yapilan zalimce, insanlik dis1 veya onur kirici muamelenin ya da

cezanin vahimlestirilmis bir seklidir.

Madde 2

Her iskence ya da baska zalimce, insanlik dis1 veya onur kirici muamele ya da ceza
insan onuruna aykiridir ve bu muamele ya da ceza Birlesmis Milletlerin sartlarinin
amaglarina aykir1 olup ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde beyan edilen insan

haklar1 ve temel 6zgiirliiklerin ihlali olarak reddedilmelidir.

Madde 3

Higbir devlet, iskence veya baska zalimce, insanlik dis1 veya onur kirict davranist
veya cezay1 kabul edemez veya buna géz yumamaz, Ister bir savas, ister bir savas
tehdidi, isterse i¢ siyasal kargasa durumu ya da bagka bir olaganiistii durum soz
konusu olsun, hi¢bir olagan dis1 kosul, iskenceyi ya da baska zalimce, insanlik dis1

veya onur kirici davranisi ya da cezay1 hakli ¢ikaramaz.

Madde 4

Her devlet bu bildirgeye gore, kendi otoritesinin gegerli oldugu bélgede iskence
veya bagka zalimce, insanlik dis1 veya onur kirict muamelenin ya da cezanin uygu-

lanmasina kars1 tedbir almalidir.

Madde 5

Ceza kurulu, personelin ve tutuklular i¢in sorumlu olan bagka sahislarin egitiminde,
iskencenin ya da baska zalimce, insanlik dis1 veya onur kirict muamelenin ve ceza

yasagini tatbik etmelidir.

Madde 6

Her devlet kendi otorite bolgesindeki iskenceyi ve baska zalimce veya onur kirict
muamele veya cezay1 6nlemek i¢in, sorusturma metotlarini ve sorusturma pratikle-

rini ve diger muameleleri kontrol etmelidir.
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Madde 7

Her devlet kendi ceza hukukunda Madde 1’in tanimina gore iskencenin bir ceza
oldugunu g6z oniinde bulundurmalidir. Bu kural iskenceye katilma ya da katilmaya

tesebbiis i¢in de gegerlidir.

Madde 8

Bir kamu gorevlisi tarafindan iskence etmeye ya da baska zalimce, insanlik dis1 ya
da onur kiric1 davranisa zorlanan sahis, devletin yetkili makamini haberdar etmeye

ve bu makamdan vakasinin kontrol edilmesini talep etme hakkina sahiptir.

Madde 9

1. Maddenin tanimina gore iskence uygulandigina dair yeterli sebep mevcutsa, s6z
konusu devletin yetkili makamlar1 vakay1 derhal tarafsiz bir sekilde kontrol etmeli-

dirler.

Madde 10

Madde 8 veya 9’a geregince, madde 1’e gore iskence yapildigi siiphesi uyanirsa,
ulusal kanunlar ¢er¢evesinde iskenceyi yapan veya iskenceye tesvik eden sahislar

hakkinda dava agilmalidir.

Eger insanlik dis1, acimasiz ve agagilayici bir muamele yapildigi veya ceza verildigi
stiphesi kuvvetlenirse, sucu isleyene veya siipheli sugluya karsi ceza davasi veya
disiplin su¢u davasi veya bu yondeki kanun ve nizamlarin uygun gordigii dava acil-
malidir.

Madde 11

Iskence veya baska zalimce, insanlik dis1 veya onur kirict muamele veya cezanin,
resmi gorevli tarafindan ya da onun kiskirtmasi lizerine uyguladigi kanitlanirsa,
ulusal haklara gore kurbana tazminat verilmelidir.

Madde 12

Iskence veya baska zalimce, insanlik dis1 veya onur kirici muamele veya ceza al-

tinda alinmig ifadeler, davada s6z konusu sahsa kars1 kullanilamaz.

Kaynak: Diinyada Insan Haklari. Bonn 1978
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6.3 21. Uluslararasi Psikologlar Kongresi Kararnamesi, Paris 1976

Kongre, her psikologun, kisileri ayirt etmeden ve insan onuruna en ylice saygiy1
gostererek, psikoloji biliminde bilimsel yonden kabullenmis beden-ruh-iliskisi bii-
tiinliglinii vurgulayarak, bilgi ve yetisini insanlik hizmeti i¢in kullanmas1 gerekti-
gini gbéz onilinde bulundurarak; psikolojik bilgi ve arastirmalarin bilingli ve siste-
matik olarak, 6zglirliigili elinden alinmis insanlara bedensel ve ruhsal ac1 ¢ektirmek
ve bu acilar1 ¢ektirebilmek i¢in sahislar yetistirmek i¢in kullanildigi olgusuna iiz-

gunluk duyarak;

“Hi¢ kimse, iskence ve diger zalimce, insanlik dis1 veya onur kiric1 davranis ya da
cezalara tabi olamaz.” diye belirten Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 5. mad-
desine iliskin; (BM Genel Kurulunun 09.12.1975°de oybirligiyle kabul ettigi “Her
Insan1 Iskenceden ve Diger Zalimce Davramis ya da Cezalardan Koruma Bil-
dirge”sine iligkin) 6zellikle zihinsel-ruhsal sagligin korunmasi ve islah1 amaciyla,
insan davranisi lizerine tahsil gérmeye karar vermis bir sahis olmanin bilinciyle,

insanlarin ac1 ¢ektigi olgusu karsisinda iizgiinliik duyarak;

psikolojik teorilerin kotiiye kullanilmasi karsisinda, meslektas ve akademik olarak
agir ve direkt sorumluluk hissederek, insan1 hapsetmeye, psikiyatrik kuruluslarda
ve klinik durumlarda tutmaya iliskin her ¢esit iskence ve bagka zalimce, insanlik
dis1 ve onur kirict davranisi reddederek, psikologun, iskencecinin ve baska zalimce,
insanlik dis1 ve onur kiric1 davranigin ve cezanin uygulanmasina tesvik etmeyece-

gine, miisaade etmeyecegine ve yardimci olmayacagina karar verir.

Psikologun, iskenceyi ve bagka zalimce, insanlik dis1 ve onur kirict davranisi ve
cezay1 miimkiin kilmak, kolaylastirmak ve bu yolda bagkalarini yetistirmek i¢in bil-
gisini ve yetisini kullanmayacagina karar verir. Psikologun, kendi arastirma netice-
lerinin asil amaca zit olan amaglarla kullanilmamasina dikkat edecegine de karar

Verir.

Kongre, tiim mesleksel ve akademik ulusal ve uluslararasi organizasyonlardan, ce-
miyetlerden ve birliklerden bu sorunlara iliskin diisiincelerini iiyelerine acikca be-
lirtmelerini talep eder, organizasyonlar1 ve organize olmamis psikologlari, yukar-
daki prensipleri tatbik ettikleri i¢in baski altinda veya baski altina alinacagi tehlikesi

olan meslektaglara yardim etmeye tesvik eder.
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22. Uluslararasi Psikoloji Kongresine hazirlik olarak, psikolojinin kotiiye kullani-
minin sekli ve boyutu iizerine arastirmalar yiirlitmeye ve daha genis mesleki pren-
sipleri hazirlamaya karar verir. Son olarak, Uluslararas1 Psikologlar Birliginin, or-
ganize olmamuis psikologlarin, ulusal ve uluslararasi-psikologlar-organizasyonlarin
ya da bagka sahislarin ya da organizasyonlarin, bu kararnamenin igeriginin ve say-
ginliginin ¢ignenmesine iliskin sikayetlerini, Uluslararasi Psikologlar Birligi’ne
iletmeyle yiikiimlii, belirlenmis gorevlere ve fonksiyonlara sahip bir kontrol dairesi

olusturacagina karar verir.

Kaynak: Amnesty international Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu: “Iskence

edilen bir gun bile ¢oktur.” Bonn 1980

6.4 Psikiyatri Dinya Birligi 4. Kongre Kararnamesi, Honolulu 1977

Birgok kiiltiirlerin (ilk) ¢aginda bile, hekimlikteki etigin 6nemi biliniyordu; tibbi
eylemlerdeki etik sorunlar hakkinda biling mevcuttu. Bu giiniin toplumunda yasa-
yan doktorun ¢esitli ve kismen zit bagliliklari, doktor-hasta iligskisinin zamanla de-
gisimi, insanlik prensiplerine karsin psikiyatrik bilginin ve yetinin kétiiye kullani-
mina elveren imkanlar; iste bunlarin hepsi psikiyatristi -bilimi ve pratigi igerisinde-
etik prensiplerini korumasini gérevlendiren zamanimizin gelisme sartlart ve feno-
menleridir. Hem doktor hem de vatandas olarak, psikiyatrist kendi disiplinin etik
iceriklerinin ve de genelde hekimin ahlaki gorevlerini ve herkes icin gecerli olan
toplumda insancil bir sekilde birlikte yasaminin kaidelerini g6z 6niinde bulundur-

mas1 gerekir.

Olumlu davraniglarin 6nkosullari, belirgin fikirler ve bagimsiz kanaatlardir. Yine
de, veya bu yiizden, bazi kaideleri kaleme almak yerindedir. Kaideler psikiyatristin
fikir olusturmasina ve karar vermesine yardimci olabilirler. Bu yiizden Psikiyatri
Diinya Birligi Genel Kurulusu, yonergeleri diinya ¢apinda psikiyatristlere mecburi
kildu:

1. Psikiyatrinin gorevi, ruhsal sithhati ve insan1 6zgiirliik igerisinde sorumlu-
luga ve otonomiye gotiiren kisisel gelisimi korumaktir. Psikiyatrist kendi
biliminin ve mesleksel etigini kabullenmis prensiplere uygun bir sekilde,
bilgisini ve yetisini olumlu yolda hastalarin menfaati i¢in kullanmalidir. Psi-

Kiyatrist umumi sihhat ve saglik bakimi i¢in para ve araglarin adaletli bir
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paylasimini da gz oniinde bulundurmali. Bu gorevleri yerine getirebilmek
icin, psikiyatri dallarinda siirekli arastirmalar yiiriitilmeli, psikiyatrik ba-
kima dahil olan tiim meslek gruplari siirekli bir ¢alisma igerisinde bilgilerini

genisletmeli ve planli olarak halki aydinlatmalidir.

Her hastaya, en biiyiik. basar1 sans1 olan bir terapi sunulabilmelidir. Tedavi,
itinal1 bir gekilde ve insan onurunu ve otonomi hakkini géz 6niinde bulun-
durarak stirdiiriilmelidir. Psikiyatrist asistanlarinin yapacagi gorevler i¢in
sorumludur. Bu yiizden onlar1 uygun bir sekilde egitmelidir. Gerektiginde
ya da hastanin istegi lizerine kendisinden daha tecrubeli bir psikiyatristin

fikirlerini ve yardimlarin1 almalidir.

Psikiyatrist, mesleksel bilgisini ve yetisini kisilere ya da gruplara kotii mu-
amele etmek i¢in kullanamaz. Kendi kisisel arzularinin, hislerinin ve 6nyar-
gilarinin mesleksel davranigini etkilemeyecegine dikkat etmelidir. Psikiyat-
rist bir hastalik durumunda gerekmeyen zorunlu tedaviye katilamaz. Hasta
veya l¢lincii bir sahis tarafindan bilimsel ya da etik prensipleri ¢igneyen
girisimler talep edildiginde, psikiyatrist buna kars1 ¢itkmalidir. Herhangi bir

sebepten dolay1 hastanin istegi yerine getirilemezse, bu ona agiklanmalidir.

Muayene ve tedavi esnasinda, hastanin psikiyatriste verdigi bilgiler gizli tu-
tulmalidir. Hasta bilgilerin agiklanmasina miisaade ederse hasta ya da kamu
tarafindan 6nemli bir sebep sirrin agiklanmasini gerektiriyorsa, bu gecerli
degildir. Bu durumlarda hastaya meslek sirr1 yasasinin gegersizligi bildiril-
melidir. Hasta iizerine psikiyatrik bilginin ¢ogaltilmasi ve dagitilmasi, has-
tanin buna katilmasini gerektirir. Hastay1 derste tanitmak ya da onun hasta-
lik hikayesini agiklamak, miimkiinse hastanin rizasiyla olanaklidir. Hasta-
nin gizliligi ve prestiji korunmalidir. Klinik ve 6zellikle terap6tik aragtirma
projelerinde her hastaya en olumlu bir tedavi sunulabilmelidir. Hasta pro-
jeye katilmaya istekli olmalidir. Hastanin, projelerin amagclari, yontemleri
ve hastanin tastyacag riskler iizerine bilgiler almaya hakki vardir. Hasta i¢in

olabilecek riskler ve arastirmanin yararlan arasindaki oran uygun olmalidir.

Cocuklarda ya da rizasim1 veremeyecek durumda olan hastalarda hukuki

temsilcinin ya da kanuni yetkili bir sahisin izni alinmasi gerekir.
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6. Her hasta ya da denek, sebebini belirtmek zorunda olmadan, gonilli teda-
vinin devam etmesine kars1 ¢ikabilir ya da arastirma programina katildiktan
sonra bundan vazgecebilir. Hasta veya denegin, tedavi edilmeye veya aras-
tirma programina katilmaya karsi ¢ikmasi, psikiyatristi hastaya veya denege
yardim etme ugrasisinda etkilememesi gerekir. Psikiyatristin, bu beyanna-
menin prensiplerine aykir1 geligsen terapdtik ve her arastirma programlarini

strdirmemesi gerekir.

6.5 Amnesty international Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu

Amnesty International icin Doktorlar ve Psikologlar

Mart 1979°da Federal Almanya Cumbhuriyeti’nde doktorlar ve psikologlar ilk kez

Amnesty International Bonn Sekreterliginde asagidaki hedefler dogrultusunda bir-

likte ¢alismak igin bir araya geldiler:

e Siyasi tutuklulara yonelik insanlik dis1 muameleye, iskenceye ve masum in-
sanlarin rastgele tutuklanmasina kars1 ¢ikmak

e Psikolojik ve fiziksel olarak zarar gormiis si§inmacilar igin tibbi ve psikotera-
potik yardim organize etmek

e Ogzellikle iskenceye katilmayi reddeden ve bu yiizden zuliim goren meslektas-
larin1 desteklemek

e Tip mesleginin ve psikoloji biliminin siyasi amaglar i¢in kotiiye kullanilma-
sina karsi1 protesto etmek ve bu konuda egitim vermek

e Mesleki kuruluglar ve dergiler ile iletisim kurmak

Doktorlar ve psikologlarin konferansi, ¢esitli ortak konularin var oldugundan dolay1
yapildi. Iskence magdurlarmin fiziksel ve psikolojik iskence ve uzun vadeli etkileri,
yani sira her iki meslek grubunun meslektaslarin sik sik zulme ugramasi, igbirligi-

nin mantikli gériinmesini sagladi.

Bu benzerliklerin yani sira, her iki meslek grubunu da farkli sekilde etkileyen, mes-

lege 6zgii sorunlarin oldugunun bilincindeydik.
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Doktorlar igin:

e Meslektaslar tutuklularin 6lmelerini 6nlemek i¢in iskenceyi izlemekle gorev-
lendirildiginde. Polis, cezaevi ve askeri doktorlar bu konuda 6zellikle risk al-
tindadir.

e Cerrahlar tutuklularin el ve ayaklarimi kesmekle yasal olarak yikiumli olacak-
larsa. Islami yasalarin yeniden yiiriirliige girmesiyle birlikte bu tehlike kacinil-
maz hale gelmistir.

e Psikiyatri, devlet muhaliflerini “tedavi etmek” i¢in siyasi amaglarla kotiiye
kullanildiginda. Bu durum 6zellikle Sovyetler Birligi, Romanya ve Cekoslo-
vak Sosyalist Cumhuriyeti icin gecerlidir,

e Agir suglulara 6liim cezas1 verilmesi, “vicdansiz sosyopat” psikiyatrik tanisina

baglanirsa. Bu prosediir su anda Teksas’ta kullanilmaktadir.

Psikologlar icin:

e Psikanaliz, davranis terapisi ve iletisim psikolojisinden elde edilen bulgular
psikolojik iskence yontemlerine doniistiiriildiigiinde.

e Psikolojik iskenceye iliskin aydinlatma kampanyas1 yapilmasi ve kars strateji-

ler gelistirilmesinin 6nemli oldugu durumlarda.

Amnesty International Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu, sponsorlar da dahil
olmak {izere, su anda Almanya’da yaklasik 500 meslektasimizdan olusmaktadir. Bu
kitlenin genisletilmesi bizim i¢in ¢ok 6nemli. ilgilenen taraflarin adreslerini bize

gonderebilirseniz ¢cok minnettar oluruz.
Su anda diinya ¢apinda 4000°den fazla doktor Amnesty International’e katilmakta-
dir. Toplam 23 iilkede ¢aligma gruplar1 bulunmaktadir.

Bize nasil yardimci olabilirsiniz?

Bizimle calismak i¢in zaman faktoriinlin biiylik 6nem tasidiginin farkindayiz. Bu
nedenle, fazla zaman ayirmak zorunda kalmadan g¢alisma grubumuz i¢in aktif ol-

maniza olanaklar gelistirdik. Amnesty International {iyeligi gerekli degildir.

Bu isbirligi asagidakilerden olusmaktadir:
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e Imzaya hazir, tarafsiz kagit {izerinde hazirlanmis mektup kampanyalarima kati-
lim

o Ogzellikle acil durumlarda masraflar karsilanan telgraflarin génderilmesi; tale-
biniz {izerine bu telgraflari sizin i¢in gdndermeye haziriz

e Halki bilgilendirmek i¢in bekleme salonlarinda bilgilendirme materyallerinin
sergilenmesi

¢ Finansal destek yoluyla

Listelenen bu yardimlarla yilda sadece yaklasik ii¢ saatlik bir zaman dilimi ile

onemli Ol¢iide yardim saglayabilirsiniz.

Daha fazla zaman ayirmak isterseniz, bunu 6rnegin bir dagitim islevi tistlenerek ve
mektup kampanyasinda mektup kopyalarmi tanidiginiz ilgili doktorlara ve psiko-

loglara géndermeyle yapabilirsiniz.

Ozellikle bu dagitim isi, Almanya’daki ¢aligmalarimizin genislemesi igin son de-

rece Onemli. Bu isbirligi yilda yaklasik 12 ila 15 saat gerektirecektir.

Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu’nda aktif olmak isteyenler ise, asagidaki

gorevlerde yer alabilir:

e liskence magdurlarma, miiltecilere ve siginmacilara yardim saglamak (klinik
psikologlar ve psikoterapistler)

e Iskence riski altindaki siyasi mahkumlar igin psikolojik iskence yontemleri ve
kars1 stratejiler konusunda egitim materyallerinin gelistirilmesine katkida bu-
lunmak

e Meslektaslar i¢in dayanigsma eylemlerine katilmak

e ikamet ettikleri yerdeki meslektaslarindan olusan bir calisma grubuna katil-

mak

Yilda birkag kez hafta sonlar1 bir araya gelerek daha fazla faaliyetler tartisiyoruz.
Bu c¢alismalar, Londra’daki Amnesty International Uluslararas1 Sekreterligi ve
Tibbi Danigma Kurulu ve su anda 23 {ilkede faaliyet gosteren ulusal tibbi ¢alisma

gruplari ile koordinasyon i¢inde yiirtitilmektedir.
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Amnesty International Doktorlar ve Psikologlar Calisma Grubu’nun iletigsim adres-

leri:
Wolfgang Schumann, Dipl.-Psych.
FriedenstraRe 45

5600 Wuppertal 12

Dr. med. Dietmar Schmitz-Burchartz
Arzt fur Allgemeinmedizin
IdastralRe 65

4270 Dorsten 21
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